وما الاو 


الز سث أردن 


ولاى استعلام اتصلى بمس كيس الخبيرة الاخصساائية لمعامل اليزابت آردن طرف الوكلاء 
شمكة ا 0 ومسشمكا , ايموبيليا 0010© تليفون 41178١‏ التى يسرها أن تضع خبرتها فى لخسدمتك 


وأن ترشاكك الى الالوان التى تناسبك وأفضل الطرق لاستعمال مستحضرات اليزايث أردن ٠‏ 


تببسساع فى المحلات الآنية 
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بالاسكندرية : بالقاهرة : بمصر الجديدة : بالسويس : بالاسماعيلية : 
مسلات هانو محلات ششميكوريل اجراخانة نورئون اجزاغانة جائيس اجراخانة انترناسيوئال 

1 محلات شالون 
مهل شالون اجزاخانة نورتون باسوان : 
0 لا دى لاكوافر 3 محل سوكرات ببور سعيد ؛ بالنصورة : ١‏ تا جيذ فرا يعي 
سوكرات وثشركاه بار فيمرى آابرين محلات سيبون اررت مسخازن آدوية الحرية أوانو ستورل ( 


ان هصدف المرأة المصرية اليوم هو الحصول على حقوقها السياسية بعد أن تم لها الفوز 
خلال سدئوات ا الطويلة بنيل بعض الحقوق الادبية والحرية اللازمة لكفل لها 
مساواتها بالرجل ٠‏ 

و نطب الى أ العورية بدعا ولا ميحالا , ولا تسبق الزمن أو نشذ عن الاوضاع ٠‏ 
ان زميلاتها فى العالم الكيدانق: فى طون بهذه الحقوق منذ زمن طويل وار م ريق 
أن يساهمن فى توجيه شعوبهن وحكوماتهن الى ما فيه الخير ٠‏ 

وليس هناك مجال ان بعادون نشاط المرأة ويعرقلون عدر لك فلن من بوافييا 
وكفايتها فقد ألمتت المرأة ذ فى الحين الضيق الذى أنيح لنشاطها وكفابتها أن يظهرا 
فيه أنها لا تفترق عن الرجل قدرة وعفاية ٠‏ ولا اقول تزيد فى بعض الاحيان ٠‏ 

واذن فنحن نهدف الى مطالب معقولة ونزمى الى مطالب عادلة يؤيدنا فى المطسالبة 
بها المدطق وتسندنا طبيعة الدنيا فى التطور والوصول الى الكمال ٠٠‏ 

ولكن ربما سألنا سائل + وما هى وسائل المرأة للوصول “الى هذه الاهداف ؟ 

وانى آجيب على. هذا 0 ان بعالجاتي وال الماالوا ركو امور 
بالقوة والاستمرار فى الكفاح 

أما القوة فنستمدها من آنفسنا ٠»‏ وقوة كل انسان هى.علمه واستعداده وصلاحييته 
لممارسة حقوقه ٠٠١‏ 
ْ والمرأة الصالحة ع باليتيرق السياسية هي المرأة المتعلمة الى ندرك ما 55 
وتعرف الخير من الشر ٠‏ 

ذلك فكرت إن و ردني فى اناد كيت ل ن نخطو خطوة دا اع 
المصرية لهذا المستقبل القريب فبدأنا مشروعننا لتعليم المرأة ومكافحة الامية بين النساء 
وأنشانا أول مدرسة لنا فى بولاق كتجربة أولى وقد نجحت ولله الحمد هذه التجربة ٠‏ 
ثم أتبعنا هذه الخطوة ة نتعميم هذا النوع من المدارس الذى يقوم بتثقيف أمهات اليوم مدن . 
فاتهن سدن .التعليم 2 وممن سسبقدر لهن أن بمارسن الحقوق السيامسة حين نفوز بها 
عن قريب باذن الله ٠٠‏ 

لقد بلغ عدد هذه المدارس الاناثنتىعشرة مدرسة وهى تقوم بتعليم النساء القراءة والكتابة 
ومبادىء الثقافةالعامة والصحة ونربية الطفل والتربية الوطنية » ولقد لاحظت مع الرضا 
والاغشياط اقبال شتى الطبقات من النساء على تلك المدارس مما بطمثئن على لان 
القريب الذى نصبو اليه وهو تنثقيف الامهاث ومحو الامية بين طبقاتهن المختلفة ٠‏ 

الترهى وسنائكا اليل اإعدافنا ولكن اس إل التحتيقها ال إن سااران 
هى ناحية منها ٠٠‏ 

أما بقية وسائلنا فهى الكفاح بكل الوسا ئل المشروعة والسعى ' بهمة لا تعرف الكلال 
لانتزاع حقوقنا السياسية ممن يضنون بها : ْ 

والى لكبيرة الامل. فى أننا سنصل نوما الى اقناع الرجال :بأن المرأة عننصر ضرورى 
لشدع م النظام الدستورى وى النصف المكمل اللرجل فى خطواته نحو تنشربع القوانين 
العادلة اللازمة لصيانة المجتمع وحمانته ٠٠‏ 

وسئصل قريبا نان الله الى اقناعهم بأن البرلمان الذى سسيسن القوانين اللازمة لحمابة 
الام والطفل وتحديد الطلاق ومنع 'نعدد ال مساك هو لبان 1 الذى تكون المرأة عضوا 
عاملا فيه ف انها وحدها قادرة على أن تكشف القناع عن كثير من التقاليد البالية التي 
0 الشرع وروحه وان ظهن للمخدوعين أنها قد لاتتاقض نضوصه ٠:‏ 

أجل سوف .نصل: بوما باذن الله ما دامت ذلك هى وسائلنا وهذه. هى أهدافنا ٠.١‏ 


:العدد 8 حك فيان 0 
لمن 89 فروش 


4 صرحت مسيز سمرسكيل 
وزيرة التأمينالبريطانى التى 
زات مقي أخيرا بأنالنبا 
سيشتر كن اشتراكا فعليا 


فى بناء عالم الغد ولذ لشفهى 
تتنياً له بالسعادة والسلام ٠‏ 

4 بفكر الاسشاذ سليمان بك 
نجيب فى هذه الايام تفكيرا 
جديا ويقول ان رجلا بلا 
زواء ُ 


اتحاد دنت النيل بمبلغ ,6 
جنية وستمرر القائمة 0 
ه أبدى رفعة على ماهر باشا 
استعداده لتوظيف خر بجات 
الحقوق بمكاتب الاحداث 
التابعة لمعاهد الخ دمة 
الاجتماعية 

٠‏ قالت حرم معالى صلاح 
الدين نك لمناو بى الصحف 
بضرورة اعطاء المرأة المتعلمة 


الحقوق السياسية وذلك 


بعد رحلته ا الى أمر بكا 
وانجلترا ٠‏ 

+ أكدي حرم لياقت على خان 
رئيس وإثواء اليا كسكان-بأن 
الحيش النسائى الباكسثانى 
أصبيح الإن على اس شتعداد 
لدفع غائلة العدوان عن البلاد 
متعاونا مع جيس الرجال 


ب 


اا الغ 


0 


ننسرة المتخدمة الاجتماعية 
ستعد الان معهد الخدمة 
الاجتماعية للبنات لاصدار 
نشرة بنشاطه الاجتماعى 
والمعروف ان السسيدةاحسنان 
القوصى عميدة المعهد تنشرف 
بنفسها على هذه النشرة التى 
ستكون مجالا للبحنوث 
الاجتماعية النتى تقوم بها 
خر نجات وطالبات المعهد ٠‏ 
حركة. الطاواف حول العالم 
تقوم الان حراكة الطواف 
حول العالم التابعة لقسم 
الخدمة الاجتماعية لبنت 
النيل بترتيب. الاستعدادات 
اللازمة للقيام برحلة كبيرة 
والمعروف ان الهيئة توصلت 
حتى الان الى الاتفاق م عكثير 
من ش ركان الطيران والسياحة 
لتسهيل وسائل الانتقفال 
للرحالة كما أنها تعمل الان 
عل دراسة مشروع انشساء 
فنادق للشباب فى العواصم 
المصر بة وخاضة فى المناطق 
الاثرية تستضيف الشساب فى 
مقابل أجر لا يذكر ' 
فئانات ينث الثيل 
تستعد الان لجنة فتانات 
اتحاد بست اللمبل لاقامة 
معرض كبير لرسوماتهسن 
التى بشرحن فيها قضية 
المرأة وصراعها من أجل حياة 
حرة سعيدة قا كله . 
والمعروف ان الغنانة 
جاذبية سرى وهى أحد أركان 
هذه اللحنة الر كبسية كانت 
أؤل من ثناولت هذ القضية 
در دشماتئها منذ أكثر م عامين 
وهئ الان فى سبيل اعداد 
لوحات أخرىٍ يقول كل من 


..٠0 والتحرر‎ 


انها دمعة الفرح التي 


تذرذهاهذه السيدةالفر نسية 


“يوم أن ذهبت تستقبل ابنها 


الجريح 


بعد قضائثه عدة 


شهور فى غابات وأحراش ' 


الهند الصينية ٠‏ انها تقبله 
راحية الله أن ببقيه لها فقد 
وتحطمت أعصابها أكثر 
مرة وهى نود الان أن تستقر 
وابنها فىحياة هانثة لا يعكر 
صفوها دوى المدافع وأزيز 
الطائرات ٠٠٠‏ 


على حصان ! 
الالمانية فون هيمانأن تنسافر 
على ظهر هذا الجواد الرمادى 

من من ميونيخ ف ىأللمانيا الى روما 


عاصمة ايطاليا ٠‏ لقد كان 
الطريق جميلا وطويلا 2 

دتمكنت التسكى كن 
الالمانية “أن تقطعه دون أن 


تبدو عليها علامات التعب 
تشهد على ذلك الصورة التى 
آخنت لها عقب وصولها الى 
روما ٠"‏ 


عبقرية فلة 
0 فرقة موسيقية وهى 
لم لخاود : بعد اللاي من 


افرقتها فى أمريكا ره 


ومنحت جزاء فنها وعبقريتها 
عددا كبيرا من النياشين 
تفضل عليها كيلو أو أكثر من 


. الشيكولاته اللذيلة » ٠‏ 


ظفر المجتمع المصرى فى 
السنوات الاخيرة باهتمام 
عام اتجه اهاعرت به صوب 
المطالبة بمنح المرأة حقوقها 
الا ” واثارةالاهتمامات 
هى لون من ألوان وعىالعصر 
الحاضر لان روحه أداة وابحاء 
ودفع وتقدم ٠‏ 

والمتتبع لتطورات الحركة 
النسائية فى مصر يلمسانها 
حركة مصاحة نهضة الامة 
جنبا الى سولب ففى فجر 
النهضة الوطية « ثورة عام 
8)») خرجت المرأة لاول 
هرة الى الطرقات غير.عابتة 
بحجاب أو مستدكرة لسفور 
لانها رأت ان الجهاد بدعوها 
وان الاستشهاد ضريبة 
كل مواطن ومواطنة , وكانت 
أحاسييسها هى التى تدفعها 
وابمانها هو الذى بحدوها ٠‏ 
وكانت فى هذه الوثية أشبه 
بالشعلة التى أضاءت الطرق 
وألهست اعاسل موترات 
المجاهد بن المخلصين ٠‏ 

وظفرت الامة بالحباة 
النيابية وحسب المترددونان 
المرأة سوف تنتخلف عننال ركب 


وان اشستراكها لم يكن الا 
عارضا من أعراض الوطنية 
المتأججة ٠‏ ولكن المرأة 


المصرية أخلفت ظطنون 
الواهمين وسرعانمااشثر كت 
فى الدعاية الانتخابية ٠‏ 
ومرث بالحياة البرلمانية عهود 


عس * وانتابتها ال 


.تعطلت فيهيبا ٠‏ وكان 
الدستور فى .مهب الاعاصير 
والتيارات: ولكن المرأة 0 
فى هذه المخن جميعها 

الملجاهدة 1 تتقد 
تققد الاجتماتات ٠.‏ و يدو 
ضتوانها .مطاليا : ناعادة الحيأة 
النيابية وصنيانة الستهور. ٠.‏ 
.وكانت. الها. .مواقف: :بطولة 


لمات 


أثر اشتباكات مئتا بعات مم 
حفظة الامن ٠‏ 

ونقدم الوعى النيابى 0 
وتقدم معه الوعى العصرى 
الارتقائي ٠‏ ونعددت الصحافة 
فكان للمرأة نصيبها ومنابرها 
حتى الحزبية لم تتركها بل 
ديت فى صفوف المرأة 
فأوجدت فى بيئتها أكثر من 
ود 

وما كادت 
بالتعليم الجامعى حتى كان 
للفتاة نصيبها المذكور ٠‏ 
وكانت لها خطاها الموفقة ٠‏ 
وكان لها فوق هذا وذاك 
التفوق فى النتائج العامة ٠‏ 
حتى البحوث التى قامت بها 
الفتيات كان تمطبوعة بالعمق 
والدسامة العلمية٠‏ وأصبحنا 
نعحدها تتقدم العدقوت فى 


الوظائف ال . وهيذه 


أجابت فى صمت ازمزاولتها 
للعمل 59 وقمامها بأعسسساء 
الوظائف العامة لا يمنعها من 
ان تكون زوجة ٠‏ وان نؤدى 
ما على الزوجية من واجبات 
والتزامات ٠‏ . 

وسسافت . اليها. الاقدار 
نجربة جديدة هى الخروج 
بها من معاقلها 7 منباس 
المؤتمرات الدولية فأثيثت 


منجدارنها وكفايتها٠‏ وكانت. 


محل ثناء. واطراء كَ : 
ولم يقف التطور بها عند 
حد المناداة بالحقوق أو 
الكتابة عنها بل نجاوزه الى. 
لحرا عمل أوحت به ددج 


اجتماعية شاملة” جندت فيهأ 


الجمعيات والأؤسنيسسات. 
الخير بة لخذمة : البائس:* 


والحروم ٠‏ والمسريض 0 


الاعنجاب العام ٠‏ واستتحوذن 


 دالبلا‎ 


والمتشرد ٠‏ والطفل اليتيم . 
والمولود الذى تنكرت له 
الاقدار وكانت فى جولتها 
الاجتماعية المجاهدة العريقة, 
والملاك الرحيم . والام الى عوم 
والملرشدة الممخلصة ٠‏ وأحس 
المجتمع بتلألؤ فيه بفضل 
هؤلاء المجاهدات ٠‏ وأضد 
المصلحون يينطلعون الى حقول 
العمل وميادينها التى تعمل 
فيها المرأة قوجدوها أخحصب 
الحقول” وأكثرها النتاجااء٠‏ 
حتى ان الدولة ممثلة فى 
وزارة الشئون . الاجتماغية 
يدها وهى مطمئنة من ادارة 
بعض المؤمسشات التابعة لها 
وسلمتها اليها لتديرها 
كرائدة ٠‏ وتشرف عليها 
كقائدة و الببحلات تشير . الى 
1 ل لنشر بالاشراق المتتابع * 
وأحست بوحى نهضتها 
ان أختها الريفية تعانى أمية 


وان ننائهنا #شكون الجهبل : 


فها 0 «ا لنت ت اليل ( تجند 
ارين الكافكة فى مديتة 
القاهرة كخطوة أولى للزحف 
وانى موقن ان السير نحو 
تحقيق الهدف هو 0 
عدو العوقف ٠‏ لان. الوقوف 
ماله الركود ٠‏ والجمود وهما 
عدوان لدودان لكل نهضة ٠‏ 
. ولا غضاضة اذا ما ذهينا 
الى أبعد. مدى فى تفاؤلنسا 


فها هى «الهند» وهى الدولة 


الدول. :الغصرية. المتقدمة 
0001 الجدند ممثسلا 
ى اشيئة لمم المتحدة. أو فى 


سنا ل هديرات” نلن 


ادل 


على تقديدر الججميع ٠‏ و؟ 
واننى لتحضرنى الذاكرة 
اننى يوم ان نزلت غريبا 
بحزيرة «بورتوريكوه احدى 
جزر الهند الغربية بالبحر 
الكاريبى حسست اثنىمواجه 
مجتمعا متخلفا ٠‏ ولكننى 
وحدت إنالمرأة البورتؤور بكية 
التى تعمل فىالحقل والمذزل 
والمصنع والديوان الحكومى 
قد بددت هذا الوهمالخاطىء 
كما ان استمتاعها بحقوقها 
الجزيرة فى « الكونجرس 
الامريكى » ٠‏ وكناخبة أيضا 
لحاكم الدزيرة العام ١‏ قد 


بدت فى المجتسع ولها 


جعلنى أزُمن فوق “يفاني ان 
المرأة بوم ان تعطى لهنا 
الفرص» وانهبا ؟ لها المناسيات 
وتلقى. بدلوها فى الميدان 
تكون ولا شك أداة نافعة ٠‏ 
أداة ذات ايجابيات. + أداة 


تمحو ماتردده بعض الالسينة 


من خمول نصف المجتمع ٠‏ 
ان الحياة الجديدة بل 
الحياة العصرية أى..الحياة 
الواقعية تؤكد 00 الاتجام 
صوب ضروررة اللرأة” 
حقوقها ا :فلا 'تكون 


فى معزل كالمتفرجة بل يجب 


ان تشعرك 0فى المسئولية ٠‏ 
وتساهم فى كل صراع 
فتكسب منالتجارب٠‏ وتنال . 
قسطها من الصقل ٠‏ وتأخذ 
بنك 7 النداشتة ٠‏ ونتذوق 


اجديدة 7 فى حبين ل 


الذى: يسغد بها .سعادة: 
سنسعادة الزوج: 


٠ والسلام‎ +٠٠ بالزوجة‎ 


اجتماع متحفى اذاعى بدار دنث 


الهن كقيرات ٠٠‏ تصئع 
الواجدة منهن لمعجزات 
بقلمها. وتفعل فى النفوس 
فعل السحر !! لقد سارت 
حواء بلاط صاحية الحلالة 
الصحافة ! مهنة. الكدد عن 
المتاعب 55 كما فصول 
0 فوحيتها كاولن » ٠٠‏ وفى 
عينيها ذلك القلم ٠0‏ تنقب 
به عن المجد المنشود 
الرجال أن حنواء 
سبيدركها الملل ٠٠‏ فى أول 
الطريق 0-33 . وانها بتكني 
زاجعة الى 0 تطوى 


ت التبسل ٠‏ 


ا الامل 
التو فيية بيه 1450 
أكبر المفسجعين لها 
ولكن نور ذلك «١‏ الامل 
خبا فجأة ! وظلت منيرة 
ثابت تعمل فى صمت ٠٠٠‏ 
وسدو أن لبيلاط صاحبة 
الجلالة نأ دنا يدا على نساء 
مصر ٠٠‏ فان الدكتور درية 
شفيق طلقت الوظائف 
الحكومية ؛ لتلؤسس 0 
معنة نحت أسدم هم 
النيل 4 ٠.6‏ ل 
الإن مجلات « بنت الثيل » 
و «١‏ المرأة اللحمديدة » 
و١«‏ الكبكوت » ٠٠‏ وتعتسن 
الدكتورة درية شفيق رائدة 
فى مبدان. الصحافة ولها 


والخارج 
الدكتورة صسحفيات 
أخريات يعملن فى دار بنث 
الثيل نين الكانة المعروفة 
الاستاذة زينب انمي الا مجه 
روحيةه القلينى الكابة 
الاجتماعية ,2 والانسة عايده 
نصر الله سكرتيرة تحرير 
المرأة الجديدة التى تصار 
بالفرنسية وتعتبر رسول 
مصر الثقافى 2 والانسة منى 
أرقش مندوبة بنت اليل 
فى أوسياط السلكالسياسى 
ولع جم آخر فى سننماء 
صاحية الحلالة ٠‏ * التجسسسمم 
السسيدة فاطمة البوست ٠.٠‏ 
وقد شقت هذه السسيدة 
ريقها وسط الرجال ٠‏ 
فكانت كمن يتسلق عد 


عاليا منحدرا يالف أو المسسسل 


فوق أشواك وابر ومسامير! 


عىالءا 


وأخذتيلتها «روزاليوسف» 
نشوأ مكانتها بين المحجلات 
الاسبوعية النلابية .٠‏ 
وفى دار الهلال صحفيةمثقفة 
تثقيفا عاليا هى الوك سيد 
أميله السعبد ٠‏ وهى أول 
ا 1 متحررة ٠٠١‏ 
حصلت على اللمسانس من 
قسم الادب الانجليزق 2 
الأداب ٠:‏ وخر ط تا فى 
السلك الصحفى ٠٠‏ وهى 
جر يئة فى كل ما تكتب ٠٠‏ 
ونؤكد أن الزواج انمث 
المرأة. منالاشتغال 0 
وبدارالهلالأ يضاصحفيات 
أخريات ومن مغبرة جسن 
دواد لخر ل بجة القسم الفر نسى 
بكلية الادات ومعهدالصحافة 
٠٠‏ ونعمات رشدى ٠٠‏ وهى 
شرح الشدم الفرنس كي 
الاداب ومعهد الصسحافة ٠٠‏ 
وانجى رشدى حاصلة على 
ليسانس الحقوق: ونخيبد 


الإنسة فادبه كرم 2 والانسة 
ارياس والسيدة بول 
هير نورت ٠٠‏ وكلهن على 
وفى الاهرام العتيدة تعمل 
الدكتورة بشنت الفسسساطىء 
در عائشةه عبك الرحمن 6 ©* 
وللدكثورة قصة كفاح عنيف 
شريف ٠٠‏ اذ اسستطاعت أن 
تقغز الى الصفوف الاولى ٠٠‏ 
وأن تصبح صاحبة قلم رفيع 
يئم عن الاطلاع الغزيروالمادة 
الدسمة ٠٠‏ ولقد اسستقالت 
دنت الشاطىء من وظيفة 
مفتشة بوزارة المعارف ٠٠‏ 
لتتفرع للبحث والدرس 
والنقد ٠٠‏ وهى من تلاميدذ 
طه حسين باشا ٠٠‏ 
وبالاهرام أيضا « جاكلين 
خورى » التق ولدث ف 
بيروت ٠٠‏ وعاشت فى مصر 
٠‏ ٠وتألق‏ نجمها وهىطالبة 
ونهتم بالاخبار السياسية » 
وتعتقد. أن دراسة كي 
نظريا لا تكفى 
أن بمارسها 6 0 
ممارسة عملية. حتى يكتسب 
الخبرة والمران ٠٠‏ 
وقد برزت المرأة سين 
متترت الوجال اشر 
فالانسة « اعتدال <موذه » 
تستطيع أن تنطلق بسيارتها 
الع الأرساط العامة 
الدبلوماسية ٠٠‏ وتخرج وفى 
جعبتها أعجب الانباء المثيرة 
ونساهم الانسة اتجسسى 
أفلاطون » فى تحرير باب 
المرأة بالمصرى ٠٠‏ ولهسسا 
نشاطها الاجتماعى والادبى 


وادز بيس محدأة بارعة قامت 
متحقيقاتها الصحخحفية فى 
المجتمعات الإاجشيمة 9 
فأحدثت ضجة فى جميسم 
الاوساط ٠٠‏ وهى كريمة 
الكبير طبيب 3 عباس 
فؤاد الاول ٠٠‏ وكانت تعمل 
ممرضة متطوعة بمستشسفى 
أخيها الدكتور أبراهيم ٠‏ 

أما خيرية خيرى فقد 
بدأت حياتها الصحفية فى 
الجامعة الامير كية ٠‏ * وكانت 
تدير مجلة القافلة لمدة أر بع 
سدئوات وقامت برحسلات 

وليس بالبلاغ سوىسواء 
واحدة هى السيدة « سهيرة 
جمزه » حرم الاستاد عسد 
القادر عند القادر حمزه ٠*٠‏ 


الامريكية ٠٠‏ وعملت 
بالجورنال دحك ٠.٠‏ ألسسم 
بمكتب الانباء الحربى 

الامريكى فى قسم النشسرة 
الفرنسية ٠٠‏ ولقد قامت 
أخيرا بأول رحلة صحفية 
الذى. زار شمال افريقيا 
وفرنسا بدعوة من الحكومة 
الفرنسية ٠٠‏ وكانت المرأة 
الوحيدة فى هذا الوقفد 


وبالز 'مان الستان أيضا 
صفحات الزمان تي وهما 
حميلة “امل وعصدمت عسد 
الدواد ٠٠‏ أما حميلة فهى 
فناة جامعية مثقفة '«.تشرف 


على تحرير صفحة المرأة ٠.٠‏ 

ونعتبر عصمت عبدالجواد 
أول صحفية مصربة تتحضر 
حلسات 3" رلمان٠‏ 5 ولها عدة 
تدقيقات صحفية ٠‏ 

وفى الجورنال دبحبت 
الانسسسة نونيت زنانيرى 
كردمة الاستاذ فرنائد 
زنانيرى المحامى بالقاهرة ٠‏ ' 
وتراسل أختها اجلالؤناثير 


الجور نال ديجبت من باريس 


٠٠‏ وكذلك نادين جسورس 
وارنحيت جيلات ٠:‏ وعسن 
يحدن الفرنسية اجادة تامة 
٠٠‏ ويتكلمنها بطلاقةسيدات 
السين واللوار والجارون ! 

وليس بدار الجيب سوى 
الانسة ثريا حسين ٠٠‏ وحى 
تميل بطبعها للصحافة ٠٠‏ 
ولكنها تكره المقالبالصحفية 
التى يدبرها الزملاء !! فى 
سدبيل السبق الصحفى ٠٠!‏ ' 
ولكنها تحيها أضا عندما 
تتغلب عليها !! 

ومن المصريات 0 
حررن فى صحف ار 
الانسة ميذو قصسسيحى ٠‏ 
كر بمة اسكندر بك قصسحى 
المستشار ٠٠‏ وتكتب بلغة 
فرنبسية عالية , نقدا للافلام 
وتلخص المحاضرات ٠٠‏ 
وللسيدة سعاد منسى 
قصة كفاح ٠٠‏ فقد ألفت 
كتابها الاول فىسس نالسابعة 
عشرة ٠٠‏ والتحقث بسدار 
الهلال والنداء والمسامرات ' 
وسافرت الى كرانشى عاصمة 


الما يتان 1 مذيعة 
رحلاتها ٠٠‏ وهى الأنبشركة 
الانماء اللشحدة ! 


وتعمل بقسم تمهاد 

بالاذاعة اللاسلكية المصرية 

انستان هما : هدى 'ثوفيق 
البقبية ص 1١‏ 


حفرة صاحبسة 
العصمة لطقيه هام , 
العباد 
+ من أولى سسيدات. المجتمع 
المصرى ٠‏ . 3< 
3 كريمة المغفور لها الاميرة 


شيوه كار 


+ برزت بروزا واضلحا 
بمجهوداتها الانسانيةالرائعة 
التى برزتها فى مكائنحة 
وبائى الجامبيا والكؤوليرا 
اللذين اجتاحا البلاد بقسوة 
منذ سئوات *» 

+ عضو عامل في كثير من 
الجمعيات الخيرية 

+ أحد أركان اتحساد بنت 
النيل ووكيلته وتؤمن بأن 
خروج المرأة الى العمل فى 
المجتمع لا يمنعها من أن نكون 
ه تشتغل الان بتنظيم 
الاستعدادات اللازمة لافتتاح 
نادى اتحاد بنت النيل الذى 
تشرف عليه وتقول اله 
سيكون التادى 


م فى 


59 متزوحة هن سعادة‎ ٠ 
0 عد‎ 


+ تهوى الاطلاع والرحلات 


أريد أن أقاءم لكم هذا الباب و و٠‏ 

ترى ماذا آقول ٠.٠‏ 

لا أستطيع أنْ أذكر أكثر من أنه كذا ٠٠‏ كذا سسطر م 
لعمق أعماق نفدى التى نفيضى بانعكاسات الو 3 والحقيقة ٠‏ 


قضة أ رأة ... قضية الف اجو ا الها 


يفا 
0 يي ا ال 1غ 


هناك مثل فرنسى شائع 
يقول : لكى يمكن أن تحل 


قضبة ما حلا صحيحا لحب 


أوله أن بحم فى الوم 


الصحيح ٠‏ 
وببدو أن قضصية المرأة 
2 ا 
تفهم ل الواجب القائم 
كان النضارب وكان التعقيد 
وكان الانحلال الذى يهددها 
فى الصلميم و يخطم من قوانها 
و بجعلها محرت زوبعة فئن 
2 فناجين الشاى « الانيقة 
النى تزخر بها الحفلات 
التى هى كل كفاح غالبيسة 
الهبئات النسائية عندنا ٠٠‏ 
فدات أن الكثيرين ب 
الساد ن والمشتغلات 


بالعسركة العا سينا 2 1 


بوإلون بقار ون الل القسيلة 
المرأة المصربة يا الى 
قضدية طائفية : 3 السشتا: 
ْ فى الطرق الاول والرحال 
فى الطرفالاخر وانالصراع 
قائم بين الجنسين اللذين 
يعتقد كل هنهم أن الإخير 
يجور على حقوقة ومصالحه» 

وفى كل يوم يكتب 
الكتاب: ويتحدث المتحدثون 
ويتناقش..القوم على هنذا 


الوضع. الدذى يضلل بالجميع . 


و يقودهم الى لا شىء سسشوقرن 
الظلام. البهيم ل 


وأريب فئى- . هذا المقال 0 


أحاول: وضع القضيةفى وضبعها .. 


00 


الصحيح فأسارع بالقفول 
بأن قضصية المرأة لن ولسم 
تكن مطلقا مسألة طائفية 
أنصارها النسساء وخصومها 
الرجال وانما هى فى حقيقة 
الامر مسنألة تقسدم فى 
الاوضاع الاجتماعية يؤيده 
النطور الطبيعى للحيماة 
ويقف فى سببيله كما هى 
العادة التقاليد والرجعية 
التى هى بطبيعتها ضد كل 
تقدم وارنقاء ٠‏ وليس أدل 
على صحة هذا الرأى وخطساً 


النظرة الطائفية من أن أول 


من نزعم الحركة النسائية 
فى مضصر الحديئة وغرس 
بذؤرها الاولى ١‏ فى المجتمسسع 5 
الذى كان زر عاقب وقد 
فى الصلال تقل :هن 'التقالند 
القائمة على نظام الجر سام 
وسسيادة الرجل الحنسية كان 
رحلا عرفه التاريخ باس 
رفاعه رافمع الطهطاوى وهو 
من الرواد المصلحين الذين 
ساهموا فى بقظة بلادنا ٠.6٠6‏ 


ززلقك تين عن كن نادف 


فيها دق المرآة فى مشاركة 
الرجل مشاركة حقيقية في 
الحياة واكانت يله 20 روضة 
المدارس » مذيرا لنشر آراثه 
كما اتسعرئصفحاتها للمقالات . 
ناظرات المدارس ومدرساتها 
اللائى. أخذن ينسادين بحق 


. الفيتاة المصرية فى الع كسم 


اسوة بزميلها الفتى ِ 
-والذى يتصفح ناريسخ 
الحركة النسائية بعش 
أمسشهاة كثير من الزجال. 


: 
اللتعليق الائى : 
هذا المقال فيه ا!إصحيم. وفنير 
8 
00 
ْ 


ْ 


الذين سساهموا فى الدفاع 
عن حقوق المرأة بل وقادوا 
الكفاح النساتلى فى بعض ' 
المتال قاسم امين صساحب 
الكتابين المعروفين « تحرير 
المرأة » فى( المرأة الجديدة 0 
واحمد لطفى السسيد وزكى 
العرابى وطه حسين وغيرهم 


#ا# # 


أكثر من ذلك هناك من 
النساء من وقهف موقف العداء 
من قضية المرأة حتى لقند 
وصفها بعضهن بأنها حركة 
مصطنعة تافهة وأكدت 
0 بيات ان مكان لسن أة 
ن لها أن تدع حقوقا 
0 0 دل ان - 
أقوى نقد وحه للقضية كان 
من كائنة. ابطالية معروفة هى 
حين لامبروزو ابنة العلامة 


وبااباا 0/0/1 0غ اماما 1١‏ 


عرفت «بنك الخول)» مقال . 
الالعام يعدم الفروق الجنسيسة)) 1 
ى طيسب بنت الثمل قناعت 


الصحيح تصحيح نم بو جك ذكر 
كامل 1 2 حرة وغير امتح سه 


يتحدد جلسن الغرد عند تلقيح 
الييفة 2 حم أمه وهذآا الجدس 
الأولى نتيجهحطة ث ركيب ومع سالاد 
الكر وموزومات التى تتكون منهالا 
أواة. خلاياه ٠.‏ وى 2 سمن تكوين 
التجسم تكوين الفقدد الجنسسية 
(المبيضش والخصية) النى تلعب دورا", 
كماليا ثانويا 3 تشكيل الغرد ٠‏ ولا 
يمكن الحكم على 
حكنا علميا ال بالتحئق من وحود 
. وماثلك الغدد 
ألا مجموعات" من اأخلايا الحنسسية 
الا أنها مجموعات نذايط بغلب ق 
كل واحد صئف على آخر ٠‏ 

فكل منا ينتمى الى الجنسسين 
فى آن واحد بنسبات' مختلفة الا ' 
انه. لأ يسحمى بالاخندثك الا اذا لم 


حفس شسسسخصس. م 


الكبير لاميروزر 

ونحن اذا استعر ض ناآ 
نتائج مساواة المرأة دزميلها 
الرجل فى الحقوق والواجبات 
الاقتصادية والسياسسية 
والاجتماعية وأطلقناها من 
مسحعنيا الفنيق الى الفمسكل 
والانتاج لوصلنا الى نتيحة 
واحدة تنتلخص فى زيادة 
كمية المجهود القومى فتتسع 
دائرة نساطنا وتتضساءعف 
منتحاتنا الامر الذى سيؤدى 
فى النهاية الى رفم مستوى 


معيشتنا جميعا: نساء ورحالا ٠‏ 


2 بنا الى حياة أسعد 
وأهناً وأوفر الساسة ٠‏ 
بن 

7 قة 4 أل 8 م اذن هى 
صراع 0 العبينى 
للمجتمع ١‏ ى الذى أصبح 
يتطلب ضرورة تكتيل كل 
قوى الشعب للجهاد من أجل 
حرية البلاد وسلامئ ومسا 


الالارارانارانانانالارانالا الانانارا لا اهنا نار هرانا اناا 
عل كذا سطر 


ل 
تفلب ملامح جنس ملامح الجدس 
الآخر بشكل واضح نأدى ذلك الى 
1 فلهور معالم ادي ف شخص 

واحد أو سان متوسطة سسلين 
الحنسين 5 

أما الجنس الثانوق وهو مجموعة 
علامات ١‏ الخارجيية كالذقن 
والشوارب” والشكل العام والشدبين 
الخ . فهى نقتيجة افرازرات الغدد 
الصماء منها الغدد الجنسية ومنها 
عدد أخرى مثل المدة فوق الكاى 

5 


وهذا الجنس فى إلعادة مطابق 
للجنس الاولى ألا انه قد تطرقٌ عاى 
الجسم تغييرات لتيحصة وجءود 


ل 3 الجنس الاولى كأن بحصل 
تووم أو تضخم مثلا فى اقلية خلايا 
الجحنس الآخرةالتى مازالت منثورة 
بين أغلبية الخلابا الأخرى أن فى 
دن أخرى غير الغدد الجنسية . 
وهدذا لابصح تسسميته تصو بلاحقيقيا 
ق الجثس اذ انه ليس الا ظهسون: 
علامات سطحية شكاية غير الغلانات 
الملألوئة لجنس المريشش الاصلى بمثلا 
فلهور. ثديين عند الذكن أو ذقسن, 
اعند الانشى . 200 5 


افرازات غير اعتيادية ) مر ضصمية ا 


ورفاهيتها وبالتالى حرية 
وسسلامة ورفاهية كل مواطن 
ومواطنة ضد كل من يحاول 
أن حبس عنا كل مقومات 
الحياة الانسانية و يساتخد-م 
التقاليد والرجعية أساحة 
يحارب بها هذا التقدم ويعيقه 

ن السينر 

0 كان ربط قضسية 
المرأة بتضية . البلاد عامة هو 
الوضمع الطبيعى للمسساألة 
وكان الوعى به على. هصذا 
الاساس كفيار بأن سير 
واضحة منتجة 2-5 متعين 
مشرق للناس حميعا ٠‏ 


الى ما 


العم لعل نحطم الفروق, 


ضح اناهن ااانا ةنا الان انان انار 

من أنباء استراليا هسذا 
الاسيبوع ان رجلا 0 الى 
طالبا انات” حول ابنسة 
« ريلية » البالغ من العمبر 
6 عاما من حالة الذكورة 
الى الانونة . 

كم كانت دهشة الموظف 
المختص كبيرة عند ما 
الشف في دفن اليف أن 
ولما بلغت الخامسة عشرة 


أجزيت لها عملية جراحية | 


2 واستمرت ذكرا طيلة ثلاث 


سنوات قبل أن تعسود من 
حك بك أنثى 0 

واذا كان هذا التحول قد 
أدهش المسوظف الاسترالى 
وأدهش معه جماهير. كبيرة 
فى العالم كله فان العلمناء 
والاطباء قد استقبلوه فى 
هدوء عادى على شقاههيم 


ابسبامات الذين يتوقعون, 


نطورات أخرى أعمق أثرا 
سستهز البشرية هزا عنيفا 
وندفع بها الى افاق جديدة٠‏ 
ويؤكد العزماء انهم حتنى 
الإن لم ستطيعوا أن يضعوا 
أبديهم على فرق جوهرىبين 
الانثى والذكر بلهم ,يقررون 
أن تقسيم الناس على أساس 
من الذكورة والانوثة تقسيم 
سطحى غير عميق ويؤيدهم 
فى ذلك علم الحياة الذى 
ألست أن الالثى الخالصة 
والذكن الخالص خرافات لا 
وحودلها واتما الموحود حقيقة 
كائنات حية هى هى مزبيج من 
خلايا با ذكرية وأخرى أنثية 
ويتوقف انمو الكائن الجنسى 
على مقدار تغلب هذه الخلايا 
على تلك ٠‏ 
والواقع 
الظاهرة 


أن يع يده 
التى حسيدلث 
باستراليا هذا الامسسبوع 
ليست الاولى من نوعها بل 
سبق تكرارها فى كثيرمن بلاد 
العالم ومنها مصر وان عدد 
البثسر الذين تحولوا منسالة 
جنسية الى أخرى يربو الان 
على عدة الافف فى العالمكله ٠‏ 

وأحب هنا أن أقول أتى 
ين لؤمعين «بمستقول "العام 
وفى. يقينى آنه لن تمضىعشر 
سسنوات على الاكثر حتى 
يتوصل العلماء الى مصسل 
على الارضية الكل العسات 
أن يختار نوع الجن سالذى 
ينتمى, اليه وحينئذ لا أظنأن 
رحلا واحدا سيجر و على أن 
يقف: ضد المساواة بين 
القشيية والا كان سيره 
أن يبحقن بهذا المصل فيصيخ 
انثى ومن البم: ون أ أول 
المنادين بحقوق المرأة ! | 

ان 0 كما مدر 


نوات 1000 00 5 


توديز بوديه 
المتدين 
العام لهيئة اليو نسكو 
رحلة ثقافية واجتمع بكثير 
هن الشخصيات الادسيية 
والعلمية ٠‏ 
+ ثانى رئسس ”3 : لببكسة 
اليؤنسكو النارحتنة' للأمم 
المتحدة والتى تهتم بتنظيم 
لالع 7 
+٠‏ مكسيكي الاصل ٠‏ 


'فى بلاده وله مؤلفات فنبية! 


قيمة تعشبر المراجمع الاولى 
لهنته الحركة ٠‏ 

وه ١‏ بالقاهسرة 
201 درية شسفيق 
رئيسة اتحاد .بنت النيسل 
وتباحثا .فى مشروع الاتحاد 
لحو الامية دبن تسشاء مصى 
فأثنى على المشروع ووصفه 
بأنه قاثم على أحدث الاسنس 
الفنية 


© فى الخامسة والاربعينن 


'إامن عمره 7 


٠‏ متزوجخ من.سيدة مثقفة| 
يصفها ‏ بأنها زوحة وصديقة | 
وسكرتيرته وأستاذثه ' مدل 
أحيانا ٠‏ 


زار مصر فى الشهر الماضي 
ويد ييل الصيانة المتدية 
للوقوف على مدى التطور 
الذى أصاب مصر ولتأكيد 
الصنداقة العميقة التى تربط 

وحمل السد هاتهوسينج 
اأحد أعضاء الوفد رسالة من 
روجته « وهى شق#ق سة 
النسانديت نهرووق » الى 
صد دقد همسا الدكتورة درية 
اشفيق رئيسة تحرير بلنت 
الكيل هول ليها ة , ... 

« لقد قلت لزوجى قبل 


ان 5 ما لمر قن 2 5 ذم 


1٠ 


فى بلادك ٠٠١‏ وحاء دورك أنث 
لتقنعية ٠‏ .ترى هل تنجححى» 
وكان هذا امتحانا لبنث 
النيل ٠٠‏ جازته بنجاح اذ 
سنتطاعت أن تقنع السسيد 
هاتهى برأى زوحنه فصرح 
قبل مغادرتة مصر قائلا ؛ 
الواقع ان مصصبر بلاد 
عظيم 3 ٠‏ وجزء كبير من هذه 
العظمة هو بلا شك نتيجة 
لجهاد النسناء المصرزيات +٠00‏ 


لقد رأبتهن يعملن فى صدق 
واخلاص فى كل مكان ذهبت 
اليه ٠٠‏ فى الجامعة ٠٠‏ فى 
الحقول ٠٠‏ فى المصضالع ٠٠‏ 
فى المدارس فى المستشسفيات 
فئ المؤسسسات الاجتماعية بل 
هن فى الواقع العمودالفقرى 
للنشناط الاجثماعى فى “مصز 
وقالت الدكتورة دريه : 
هذا اعتراف صضريح : 
قال : : 
نعم وسأمبسجله فى 
ا 00 


وكان الوفد يضم سبسيدة 


واحدة هى السسيدة فيولت 
ألفا رئيسة تحرير مجلة 


بالانجليزية فى . نيودلهى ٠‏ 

ولقد حضرت بنفسها الى 
دار بنت النيل ونضادف أن 
كانت ندوة اتحاد بن تّالئيل 
الاسبوعية منعقدة لبحث 
)0 جهاد المرأة المصر يه فى 
الميدان السياسى» فاشتركث 
فى المناقشات وانحد'نت الى 
المجتمعيزن والمجتمغات 'حديثا 


اجماسيا عن حركة السنيدات 


الهنديات لتحرس بلادمن 
وانخليضها من الفقر والمرض 


:والجهل والسير: بها نخو 
الخرية والرش والسيحادة 7 


ب لقد أحسست مصر قبل 
أن آتى الها ٠‏ : أحببتها فى 
شخص جهاد شدذاب مصرى 
عيبل بالفس العرني: قر أديو 
الهند بدعى (« محمد عوده » 
ولقد حدننى كثيرا عن مصس 
عن آلامها وآمالها حتى 
لاحسست بأنها والهند عنده 
فى متزلة واخادة 0 ولقد 
نصحنى عوده أن آنىاليكم 
هنا فى دلت النتبل اذا 
أردت أن أعرف مصر على 
حقيقتها وهأنذا حئنت اليكم 
٠٠‏ أريد أن أرى مصر ٠٠‏ 

وكانت بنث النيل عل 
استعداد فأوفدت الاإنسة 

منى أرقش احدى محرارتها 
0 مرافقة للصحفية 
الهندية الصديقة ٠٠‏ 

وكنبت مندويتنا تقول : 

أحسست من الدقيقفة 
الاولى الترع تنحدننثك فيها ان 
السيدة الفاضلة الفسا الى 
زمن 0 ٠٠‏ كان وجهها 


نين 0 ٠*‏ بالبسمة. 


المشرقة على تغرهاء ٠‏ يشسجع 
الانسان على أن بحاد هما 
ويعاملها فى بساطة ووضوح 
ومن دون تكلف أو زياء ٠‏ 
وشخصية م« الفا » شخصية 


منققة تطلفة تفركن عر ا" 


وقوة وهى 'تتكلم الانجليزية 


ثرتيينا منطقيا وسمياستها 
فى المناقشة أن تقول لكشكل 
شىء على أن تقول لها أنت 
بدورك كل شىء ٠٠‏ ولهذا 
تفاعمنا حيدا ٠٠١‏ 

ولقد أطلعت السسوة 
الفا » عر لى كل شىء قو 
بلادنا على. حقيقته وبينت لها 
فى وضوح كفاح رجالنا 
ونسائنا فى سبيل سسعادة 
البلاد وحريتها ٠٠‏ وكانت 
هى ترى وتسجل وانتقد 
أيضا ٠٠‏ وكان النقد دائثما 
ف محله ٠٠‏ وطفت معها 
كثيرا وفى آخر يوم جلست 
اليها فى المساء تتحسدت 
وفحأة ابتسمت قائلة : 

+ قد جاء دورك أنت 
لتس أ ليئى الى المح 


علامات الاسستفهام تنتراقص 


على 0 0 ألسس كذلك؟ 


نعم وليكن سؤالنا 
0 عن 0 الذى لعيته 
الرآة الهندية: فى تخر بسر 
لذ + 


النساء الات ذات يوم 
فاذا بآبائهن وأزواجهن فى 
السحون فكان قرارهن أن 
يكن بحانبهم فئركآن 
الى السجون 6.٠‏ وفى معركة 
صامتة وبدون عنف جلسن 
فى شجاعة وثبات على سلم 
البرلمان عدة أيام مطالسات 
بالافراج عن رجالهن وتم 


كانت تقو تقول لى كل شى؛ وكنت أقول لها أيضا كل شوم 


المنازل . 


5 تردن اذا 
. وسرنن قوة واحدة متفاهمة 


ر وكان هذا مسق 
الامر الطبيعى ٠‏ 

وهنا سألتها عن مجهودات 
نساء الود فى الوق تّالحاضر 

نحن الان نعمل فى كل 
ميادين المجتمع فى الطب ٠»‏ 
والمحاماة ٠٠‏ والسياسية 2 
والاقتصاد والاجتماع وأوؤكد 
لك ان المرأة الهندية التى 
كافعحت فى سسيل الاستقلال 
دستورها فى 51 يناير سئة 
8ل زالت هى نفسها 
التى تعمل على صيانتته 
والمحافظة عليه ٠‏ 

وكان السؤال الثالث هو 
هل في امكان المرأة الهندية 
أن انساعد زميلتها المصرية 
عن كسب حقوالها ؟ 

فكان ردها الصريح. 

لايا ابنتى ٠+‏ ان كفاخ 


لهن النصم 


كح 
المرأة المصرية وحاده مو الذى 
سيصل بها الى حقوقها حتما 
ولسس فى مقدور أى عامل 
خارجى أن بمدها بالقوة ان 


كانث ضعيفة وجالئبات ان 


كانت مزعزعة ٠٠‏ 
وثقى أنى لا أجاملك اذا 


قلت لك أن حركتكن كفيلة. 


بالوصسول. - دكن الى كل ها 
وحددن صغوفكن 


نحو الهدف واعلمن أن العدو 


وحده هو الذى يستفيد من , 


٠ الانقسامات‎ 


انى فى السادسة والثلاثين 
قلت : يا لك من شجاعة! 
قالت : 
ذهبات: دى أ السجن أثناء 
حركة التحسرير مع ابنتى 
الرضيعة التى أسسميتها مايه 


فر بدموما يه اسم هندىوفر يده 


ان شسجاعنى هذه 


ذلك أن أبين امن الاديان 


فى "الهند انها المشسترك 
0 أجل حرية البلاد *. 

ولى ير مايه ولسسدان 
أحدهما فى التاسعة زالاخر 
فى الحادية عشرة * 

وأسعد أوقاتى هى النى - 
أمضيها فى بيتى: مع زوجى 
وأولادى. بعد الكفاح اليومى 


:فى الحياة وأنا أعمسسل 


كرئيسة تحرير لمجلتى فورم 
ولقد زاولت المحاماة تعد 
تخرجى فى كلية بومباى ٠‏ 

النهاية آنه مما مسعدتى 
كثيرا أن 'نتكون أول زيارانى 
لبلاد العالم هى للصديقة 


مسر 


انسامات هندية مصرية 


اكلكة احموز 


كانت مصرالفرعونية مهدا 
الحضارات متذ فجر العصور 
اقتبس متها الغرب الكثيرهن 
مدنياته الحاضرة التى تتغنى 
بها شعوبه ونواحى حضارة 
الغفر اعنة متعمدة متشعبة 0 
ذلك ساقطر عن باحدية 
معيتة هى مركن الحياة فى 
المجتمع المصرى القديم . 
و يضىء تاريخ مصر القديمة 
أسماء ملكات علن يات 
وكاهنات فى المعايد وطبيبات 


وكائيات وموظفات وربات 
دور ومغنيات ٠‏ 
.ولعل ما المين بك الحكم 


المصضرى فى ذلك العهد هو 


اباحة حق تولى عرش مصر 
لليناك:: .قل قف الازوة 


ل 


بقلم الاستاذة زبئب لسب 


و 


الاميئة العامة لانحاد بنث النيل 


حاثلا دون اشراك اارأة فى 

بلادها وادارة شئون 
وطنها , بل شاركت الرجل 
فى هذا الجهادء وتاريخ مصر 
القديم حافل بعدد وفير من 
شهيرات النسماء اللاتى تبوأن 


عرش مصر نذكر منهن' 


الملكة نيوتوكريس والملكة 
حتشبسوت 

ولو دققنا البحث لمعرفة 
تطور المكانة الاجتماعية التى 
كانت تصتع هيا المرأة 
الفرعونية , لوجدنا فى أقدم 


الوثائق ما للد ىء بأن 'تأسيس 
الى عهد . 


الاسرة 0 لذن تجيع 
الاهمرام ٠‏ ونقوش صنذا 
العهد وما وصل الينا من 


الرسل + “انق تبان لها عون 
التصرف بكامل حريتها في 


ملكها أما بالهبة أؤ بالوصية. 
ويستدل من ذلك أنها كانت 


فلم يكن لزوجها ولا لابنها أو 
أى انسان آخر أى وصاية 
أو رقابة عليها ٠‏ كما ان 
أملاكها كانت ملكا خالصا 
لها لا تختلط مطلقا بأملاك 
زوجها أو أولادها « بعكس 
ما ثراه الآن فى القانون 
الفرنسئ الحديث ٠٠٠‏ الذى 
بخلط بين أملاك الزوجة 
والزوج ويقيد حريتها .فى 


التصرف. فيما تملك ! » 1 


وتنظهر “لنا . نلك. المساواة 


بين الرجل والمرأة واضحة 


جلية فى أغلب الوصايا التى 


أمكن العثور عليها » اذ كانت 
تسدوىقى دين الابناء فى الارت 
دون تميبل | دين الذكور 
والاناث : 

وكانت شخصية المرأة فق 
ذلك العهد تتميز باكتمالها 
وبروزها واستقلالها اسمتقلالا 
ناما : فقد كان اللمرأة حر د4 
مطلقة فى كل تصرفانها 
حتى الشعائر الدينية كان 
لها أن تخالف فيها زوعها 


.الا فى حالة اعتراف الزوج 


بأنزوحته مقر بة له «والمقرب 
هو من يقوم للآخر بالشعائر 
كانت الزوجة تسارع الى 
اعلان .ذلك على نقوش قبر 
زوجها لانهاحظيت منه بعطف 
بنسائل ما يحيو به الملك 
المقر دمن له وكانت تال 
ازاء ذلك مرتبا من أوقافه .2 
فكان مركز الزوجة فى هذا 
الوضمع و مركن الكاه.ن 
لزوجها ٠‏ 


كان يكم تعفد فى لخي الول 


القديمة وانما من الم كد ان 
المرأة اذا كانت تملك عقارا 
خاصا بها فان اا 
كانت ندون وفت الزواج ٠‏ 
ولقد بدأت ن الاسرة نت متك 
عهدالاسرة التسنادسةك تؤلئف 
وحاءة شرعية. اذ صار للابن 
الاكبر الجق الشرعى فى 
الاشراف على ثروة الاسرة 5 
وبدأت الزوحة تخض 
لسلطان زوجهاء وكانت 
تخولها صفتها الزوجية حق 
الاشتراك فى اقامة شعائر 
زوجها مما لمنكن فىمقدورها 
الحصول عليه فى عهدالاسرة 
الخامسة الا بوصية وهذا 
الحق في اقامة شعائرزوجها 
خا ضسعة 


أملاكه ٠‏ 
وكان من أثر عقن مركن 
الوجهة. الخلقية ٠٠‏ فقد 


المجتمع 


ن الوقت الذى بدأت تدخل 
18 أ 0 الرجل 


فلم تعد الزوحة بعد سديدة 
السيت الشسامخة باينا 
المستقلة يحقوقها 2 بل 
أخذدت شخصليتها وحريتها 

وميك الاسرة السادسة 


نلمس تطورا رجعيا فى حقوق 
الزوجة اذ أصبحت مكانتها 
ثانوية ونقص اسسستقلالها 
الشرعى تدريجيا حتى فقدته 


نهائيا » وأصيعحت أخشر الامر' 


تحت سلطة الزوج فاذا مات 
دخلت تحت سسبلطان الابن 

الا كير أو نحت ادارة وصى 
بعدئه الزوج قبل مماتهبوصية 
ولم تكن هذه الحالة الا نشيحه 
للتطور الذى حدث فى نظم 
الملكية فئ الاسرة اذ تغبيرت 
أسيسها رارك للك الاسرة 
وحدة لا نتجزأ سواء كانت 
فى يد الابن الاكبر أو الوصى 
اا لشي «معلى ولاق إن 
نبصس للابدن الاكبر حق 
التصرف فى هذه الاموال 
وتنديدها , اذ أنه كان أمينا 


عليها يديرها على اعتبار انه 


رب الاسرة ٠‏ 
تقوم بدور يماثل الى حد ما 
دزر الادن الاكبر فى الاسرة 
فى [قامتكبائر و الدتها تولدية 
أنها كانت تستولى على جدزء 
معين :من عقار الاسرة الموقوف 
لاقامة تلك الشعاشر 
الجنائزية ٠‏ 

ونطور لعاء ذلك مركن 
الاسرة بالنسية للمجتمع 
المصرى اسه اللا 


سمارت ارو د تحت اسلطة 
زوجها “المطلقة لدرحة أنه 
يكن لها الحق فى المثول أمام 
زوجها أو الوصى عليها فى 
حالة وفاة الزوج 5 

هذه لحة عاحلة عما مرت 


بة المرأة فى عهد الاسرات 


الادل 5 5 2 


جع عوريي تل بيه او شتتو اكول منتتوبيعة وب نيزر جع يبرو رب 1 : 
مسي يج سس ل ل 2 و را ا ا م 0 


هعمست فى فى أذنى ف فى ألم 
لحالتها وحيرة 0 
وأفضدت يحديث الروجة 
الموظفة المتعبة + وهى التى 
كانت تمل أرحجاء كلية الاداب 
مرحا وأملا واشراقاآ ٠‏ قلث 
لها : ما بالك ؟ ألم نتزوجى 
الرجل الذىاخترته عنرضاء 
ورغبة كعادة كل فتاة مثقفة 
معتمدة ماديا على نفسها ٠‏ 
فالاختيار مبنى على الرغبة 
الصادقة لا لمجرد ملء الفرام 
والحاجة الى من يعولها 
عستغيلا * الم يقدرك كزميلة 
ساوتة علما ومعرفة ؟ أم 
أهملك بعد أن اطمسأن 
لخلقك والشغالك فى 
العمل ؟ 

قالت : والله لا هذا ولا 
ذاك ولكنه رجل ص حال 
القضاء وآنا كما 
أشتغل بالتدريس بعد أن 
تخرجت فى كلية الاداب 
ووجدت ان مهنة التدريس 
تلائمنى أكثر من غيرها ٠٠‏ 


4 يقولون تقاليده وهو الرجل 


ذو المركن المحترم أن سمح 
ازويتة بالعمل وبالتدريس» 


على ثقافة ممتازة تمائلها ولا 


لان النزل فى فوضى وفى 
اهمال كما ندع ى الكثيرون؛ 
ولكن لان مركرة يابى كل 
الاباء وأصدقاؤه لا يقرون »2 
ونظرة الناس للتى تعمل 
لوا وأعز الدلمهر الخيضيه 
كتف نكن رعولته فىعرفهم 


ع 0 ولكننى أدهشس 


لعقاية توركل الترث العفتوين 
الذى يرى. امرأة مثقفة 
عالية ونؤلت الىمعركة الخياة 
الشريفة بسلاح .من العلسم 
4 والخلق ١‏ لاحساسهايا بأن 


مثقفة ثقافة. 


الحياة فى مطالبها ورغباتها 
في حاجة ملحة للتعساون 
المادى بجانبالتعاون المعنوى 
الستميع كلام الناس ونقد 
اللنساقدين ولا يلقى بالا 
لمصلحتهما المنسستركة التى 
لا يفهمها سدواهما 

جميل أن يكون اختيار 
الرجل : للمرأة على أسساس 
ودى وعاطفى وألا. يكون 
الخرض ‏ الاشابى_ ور الطيع 
فى كسبها ومركزها ولكن 
ليعلم الرجال جميعا أنه من 
الصعب جدا .على من تعودت 
الاعتماد ماديا على نفسها 
أن تتنازل عما تعودت عليه 
منذ أن عرفنتمعنى الاستقلال 
ليتفاهم الزوجان قبل الزواج 
على هذا المبدأ , اما وظيفة 
وأما زواج ٠‏ 

:هناك رجل يزتاح للمرأة 
التى لم تكتمل ثقافتها .٠0‏ 
ويحب المرأة الضعيفة التى 
لا شخصية لها ليرضى 


كبر ياءه وسسبيطرته والحياة 


ملاى بالكثيرات ممن يريد. 
وهناك رجل حياته كلها 
أدب وأبحاث وكفاح وهذا 
وقنه لا لتمضد سه 
ححا امرأة: مدللة وى 
بالتالى لا تطيق انصرافه 
عنها طول يومه ويخشى على 
هذه من الفراغ والفساد , 
وهذا ال من الرحسال 
لا تناسيه الا زوجة مشغولة 
فى عمل حتى لا تضنيها 
الوحدة الطويلة “وانصراف 
زوجها عنها الى حد كبين ' 

اذن فلكل نوع منالرجال 
ما بلائمه من النساء » فليتفهم 
الرجل قبل الاقدام عل 
الزواج شخعسيت» وشخصية 

يختارها شريكة حيائسة 
0 ضوء المضصلحة المتبادلة 
لا معتمدا على كلام هذا ورأق 
ذاك نيوارك التمكس ادن 
'بامعسساية وظروفكه , 


روحيه القليئى 


ما يمنع صديقك فلانا 
من الزواج وقد وصل الى 
ما وصل اليه من الجاه 
والمال ؟ 


ل 


بمئعة با آنستى أنه 
لا حك الزوجة التى 
بريدها ٠٠٠‏ اله لا بكاد 
بعرف فتاة واعحدة معرفة 
شخصية وهو بر بأ بنفسه 
أن يذهب الى الخاطبات 


أو يعلن 


ار اين 


زوجة تتفق أخلاقه سسا 


٠ وأخلاقه ونتلاقى أحدافه‎ ٠ 


باعدافيا 


يشكو لمن الشكو من 
من عشرين سسنة ويبادله 
وذا بود ٠٠‏ واخلاصمبا 
باخلاص , ٠‏ ولكنه مع ذلك 
ان ذهب لزيسارته فى 
المذزل أدخله غرفته 
ووأغلق الباب وراءه حنتى 
لا يرى شقيقاتة ولا 
أدروله !! 

وان دعاه الى الغداء أو: 
العشساء غنده جلس اليه 
فى غغحرفة المائدة دون 
أفراد الاسرة مبالغة فى 
المحافظة على التقاليد .6 
ديقول صب ديقى ( ان 
انم ل وليه 


خليل صابات 


0 


الحالات التى ينحرف فيها 
محور الغيئين عن الوضسسع 
الطييعنى : فلو انحرفت احدى 


العينين الى الداخل سمى, 


د حول أنسى » أو الى الخارج 
سبمى « حول وحشى » 


ونمكن تقسيم الحول الى 
قسسمينٍ : الاول وهى. 


الحالات النى. نعرف فيها 
سيب الانحراف كما اليحدثكث 
فى شلل عضسلات العين 
الخارجية وأما الثانى فللآن 
لم بعرف سببة بعد وان 
كانت قد . وضصسعتكت بعضص 
النظريات “لتفسيره ٠‏ 

الكلام ” عن التوع. الاخير اذ 
معالحة ساتة ٠‏ 

سدا الحرق فى السسن 
البكرة ة من لسلاتث الى سنلك 
سئوات عندما يبدأ الطفل 
فى تركين نظراته فىألعابه 
المختلفة وغاليا بعد اصابته 
ببعض الامراض التى تضعف 
مقاومته كالحخصية والسعال 
الديكى والخمى القرمزية , 
وبلاحظ الحول فى مبدئه 
فى فثئرات متباعدة وؤلدة 
محدودة خصوصا بعد أن 
يتعب الطفشسل ولذلك كان 
تشخيضص المرض يعتمد فى 
أوله على ملاحظة الام قاذا 


مستمرا 
ولكن اليا أن تعلم الام 
أن الطفل فى الاسا بيسسع 


الاولى من عمره لا يستطييع 


515 


للدكتور ابراهيم عبود 


ثركيز عينيه فى وقت واحد 
فى :اما ولذلك اسيصرع 
العينين تتح ركان بلا روابط 
ولكن بعد فترة يبدا الطفل 
فى تركيز نظره فى الاشياء 
ا 

يجب أن نعرف ان عي 
العين وهى الجزء الحساس 
منها الذى تقع عليه صور 
الرلنات 9" تعر فينا 
الحساسسة الضوئية بل 
انها فى الجزء الخلفى المسمى 
بالماقون أكثر كثيرا منها فى 
أطرافها ولذلك كان من 
الواجب دائما أن 'نتجه العين 


الى ناحية الذئء المراد رؤيته 


حانى دقع صورنه على ماقولتها 
وكذلك يجب أن نعلم ان 


العيون فى أول سيثواتالعمر ‏ 


ير الحم ولدكك ل تانكر 
الداخلة اليها : الشيكية 
النظر فاذا كير الطفل 2 
وأصييكت طة 0 

فاذا ضعفت احدى العينين 
نتيجة اصابتها بسحابات على 
قرنينا أو نتيجة ضسعف 


معرضة للحول فاتجهت على 


حسب قوة عضلاتها للجهة 


: الانسية أو 00 وذلك 


أهمل 0 أصبح لسرن 0 


.فاذا لاحظت الامأن. الطفل 


يحول تعينية فعليها بالتوجه 
مباشرة للطبيب فعلاحالحول 
فى أوله ممكن ٠‏ 

فييدا الطبيب بوضسسم 
مرهم الاتربوبين فى العينين 
ثلاث مرات يوميا لمدة ثلاثة 


أيام ثم شحص هه لعمل 


نظارة ولا بدأن بيلسس الطفل 
النظارة مباشرة وباستمرار 
بعك الكشف وبعد ذلك العود 
للطنمت هينه أخرى لفحصه 
فاذاً رأى أن قوة ابصسار 
العيئين بالنظارة قد تنقاربت 
أمر يعمل تمر ينات خصوصة 
لحم نهم ل ارق ريا 

وليكن معلوما أن المثابرة 
على العلاج أهم نواحية اذ أن 
هذه الثتمرينات تعمل لمدة 
ثلاثا أسبوعيا ٠‏ 


نه جه ايحن عور لله لجيه تله 


ا ساناي 
فاذا لمم نسكو قوة العبئين 
رنطت العدزن ن القوية منهما 


وتركت الفبعيقة لكى يمرنها 
الطفل حتى تقوس وتصبح 
كالفين'السليمة ثم يود 
للتمرينات 

ويجب أن نؤكد أن علاج 
الحول فى مبدئه ممكن فاذا 
شفى الطفل أصبيحت عيناه 
متوازيتين وقوانهما متسساوية 
أما اذا أهمل الطفل فلا يمكن 
عمليات الحول لا تجدى الا. 
فى نجميل الالنسان ولكن 
لا تتقوى الابصار أبدا 
أو بتخوفنا من الباسهةه 
النظارة فى مبدأ الامر نحكم 
عليه بفقد احدى عينيةدا ثمأ 


مطاناسًا زع 


ان أردث 


ولشئك ع 


لعي يك 


أ يضما 


راقبى 


الا طسب الاسنان ليحدد لكالنوع 


أن 'تحافظى عل سلامة جسمك يجبآن تعنى 
عناية خاصةبأسنانك وبفمك تخيرى فرشتين للاسنان على 
قيرطة :أن “نكوي عافن و اتسينا 
ولن يساعدك فى اختيار المعجون 


بالتبادل 


الذى يلاثم أسئانك 


فرشي 1 أسنا نك رأسيا أىمن أعلى الى أسفل أو العكس 
ولا تهتمى )كرا سبعض. نقط من الدمقد نتساقط مناللثة 
من فرط 'لفريشها فقد تكو ن غير متعودة عليه » 

عليانا أيضا. بمضخ الطعام مضنها جيذا » فهذا اهو خيز 
وقاية من نسويس الاسنان .واذا ما أحسست بأى ألم فى 
أسستانك بادرى بزيارة طبيب الاسئتان الخاص حالا 
ْ أسنانأطفالك وبادرى . بالعلاج 

السر بع فالم سسيعتر فون لك0٠‏ بهذا الفضبسل عندما 


.يكبرؤن ويعرفون كيف يقدرون هذا الاهتمام ٠‏ 


طبيب بنت النيل . 


وه وك 


ان قلنا غرفة الطفل فاننا 
لا نعنى بذلكأن تكون الطفل 


غرفة خاصة به لان دخل 
الاسرة المتوسطة اليا لا 


يسم بذلك اطلاقا وانما 
نقصد الغرفة التى سسينام 
فمها الطفل مع والدبه أو 
أخونه ٠١‏ أو مرسته 

يجبأن يتوفرلهذه الغرفة 
شرط التهوية والابتعاد ما 
أمكن عن مواطن العدوى التى 
تندقل بسهولة الى الطفل 
الرضيع : 

ان الطفل فى حاجة الى 
مكغب هن الهواء لا يقل عن 
"٠‏ مثرا ٠‏ وأن تكون غرفته 
متجهة الى الحبوب أو الى 


الجنوب الشرقى لتتوفر لها 


الاضاءة والشمس ٠‏ وبفضل 
عريض أو حديقة أو فنساء 
٠ 1‏ أما الدوافك فيحب 
00 مفتوحة فى “النهسار 


وفى الايام ذات الجو المعتدل. 


ولا بأس من أن نظل مفتوحة 
جزءا من الليل ٠‏ وفئ أثناء 
تهوية الغرفة فى الشستاء 
يجب تغطية الطفل حيدا أو 
نقله الى غرفة أخرى ولا يعاد 
الى غرفته الا بعد التأكد من 
دفئها » 
يدب دهن الحوائط ببوية 
يمكن غسملها بسهولةوتفضل 
الالؤان ‏ القائحة : كالشكريم 
والوردئىوالسماوئ والاخط 
:أما الارفسة فيجب أن 
تكون:”هن 
تكون نهلة التنظيفك. اناك 
وتننفيض الاثاث. يل امسحيه 


مسديحا- جلى. لا يتطاير الغبار. 1 


تفي رصيحة- .الطفل. ٠‏ 


لحب العول» ما أيكن 39 


1 0 : : وأن- 


الستائر وما اليها فانها عنس 
للغبار والميكروبات ٠‏ 
الأضاءة الصناعمة : 

توضع المصابيحالكهر بائية 
بحيث لا نضايق 


بطر بقة 


نظر الطفل ولا تتعب عينيه٠‏ 
وقد لوحظ ان بعض حالات 
الحول كانت نتيحة لرداءة 
الاضاءة وعدمتوزيعها. توزيعا 
صحيا فى.غرفة الطفل 
الاثاث 000 
لزنه اشكن ع3 00 
الذى بحب أن بيكون بسيطا . 
ليا اتعقيد فيه خفيفا نحيث 
بمكن نقله لتنظيف الحجرة 
سد أن دهنه ببوية اللأكيه 
يسهل مهمة المحافظة على 
نظافتة ٠‏ ونحن لا نعنى أن 
يكون أثاث الحجرة ' مدهونا 
باللاكيه بل فقط ما بختص 
بالطفل وأثاث الطفل: بحب 
ألا يزيد عن كرسى. أو 
كرسيين من الخشب المغطى 
بالمطاط وكرسى مرريح خاص 
بالام يون .واطئا وعريضا 
لترضع طفلها علية دون تعب 
أما المنضدة_فلتكن .فى أحد 
أركان ‏ الغرفة .ولبكن ذات 
<واف ‏ مستديرة حتى: اذا 
ما..بدبأ الطفل فى 


٠ أذى:‎ 


من خزانة 


الى 


واصيطدمخ بها لا يصاب بأدنى . 


. وليسبت. باك ثمة فائداق 
١ ١ 3‏ ا لويس !| لكييرة: 


1 عضللانه بعيدا 


الى توتو لها الط ل 


التى يمكن الاستعاضة عنها 
بكومودينو تحرصين على أن 
'تكون <وافيه مسستديرة 
للسبب نفسه الذى ذكر ناه 


أنفا و تبيك بستخدم هذا 


الكومودينو لوضع ملابش 


الطفل ولالباس الطفل نفسه 
وتغبير ملابسه الداخلية ٠‏ 
وبهذه المناسبة نود أن 


نلغت نظر الوالدة الى عادة 
دأبت عليها ألا وحمى ‏ ا لغبير 
ملاسس طفلها فى أى مكان 
وجد فيه بالمذزل ٠‏ خصصى 
له مكانا واحدا وليكن ذلك 


. المكان ظهر الكومود يبنو الذى 


تحدنن رسمه على سسلة 
الصفحة 2 

وبمكن صنع هذا 
الكومودينو بواسطة بضعة 
الواع من “الحخفين الأنيض: 
العادى ٠‏ وهو عبارة عن 
منضدة مغطىسطحها بالمطاط 
للطفل 
أن يفترشها دون مضابقة 
لا واطئة ولاعالية بحيث تريح 


عر ضة حسيث تستميح 


الام ألناء قيامهما. بعملية 


ملابس الطفل ٠‏ 

وانحت هذا المسطح ث ركب 
ملادس الطفل الداث ليتة 
والخارجية ولوازم نظافته 
2 صابون 2 اسفنحه 0 دودرة 
الخ .6 ».ومن الجهة الآخرى 
يمكن تخصيص” عين لوضع 
صندوقالغسيل ووعاء لوضع 
القطن ووعاء محتورىق على ماءر 


وفى أواخر السنة الاولى 


من حياة الطفل سودي" : 


فى ألوقوف والمثى بيجب أن 


نعد "له نطاقاء يبنا «بارك* 


بلهو. وتلعب .داخله_ فتقوى 


| واللهو 
صحتوم ل الثمينة بإعطائهم . الآنر 


عن اللكان 


لخم ااا اا 1 لالا اناير 


ا 


لساري 
فى انتجاح 


دشت اللبسل 
76 شارع قصر الثيل 


لي 3 


لاما اا معام 1 
د 


ا 0 


يحناج الاطفال الذنق عير 
بنشاط الى تنغذبة زائدة وبحخوى 
ا 
كسد الحوت المدعم الأعظم 
الاتحجياء نيقة شيعة من 
عو 
ف عاللتك ‏ بقشساطل 
ل 
أحفظ لافراد غائلتك!. 


5005 


قفد 


لد 


يشكر اتحاد بنت النيل مصانع نقولا كحلا بك 
على تفضلها باهدائه قطعة صابون لمدرسة 


بولاق النموذحية لكافحة الامية بين النساء ٠‏ 


غٍ 
2 
ًٍ 
8 
ًٍ 
8 
ًٍ 
ًٍ 
ًٍ 


مالسالا نا مانالا البالغ سانلا ااانا انا انا نان انا هملاس راان لالط ا 


سَافرْوا رطائرات الطرى الوم ,لبررطيا يم 
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للامتعلامات ؛ اتصباوا مركن حجن الأمأكن الالع للطرق اموت البيطايز. اماه اشارع قص الشيل 


تَ للك الاق كفحاع الانكندة ١‏ ميدان سعد زَغاول ت/0ة؟ 58411 أوبجمبيع وكالات السياحمة: 


٠ ِ 4 5‏ عفبة .5 .م .6ك عللنن لحك لقملا يلتك ولامللاعام_كمعوععناه باواتاع8 


فرسل الى اداية المجلة 1 شاوع قصر اليل 


ّ 
القسساهرة - تليفون : لذلمككةع ب ؟كملاكء: 
5 


ا ال 


اعتممت بعضلات 1 كه 
بقلل من جمالك 


خاصة ان متاعفيك ناتك بوجهاك" 


الوجه 


غيرى بين حين وآخر 
مستحضرات الحمال التى 
ستستعملينها كى لا تتعود 
بشرتك عليها أزيلى ماكياجك 
بالكريم مرة وبالزيوت التى 
تدخل فى تركيبها 
الفيتامينات مرة اخسسترئ 0 
وهكذا 7 تصبح بشسرتك 
أكثر حفافا ولا تخشى عليهسا 

وفى المشناء ضعى علدها 
كريما مغذيا فيه بعض 
الهورمونات . أكثرى من 
هذا الكريم وغطى به الوجه 
والعيئين والعنق ٠‏ ولا تزيليه 
كله ٠‏ اكتفى بمس دك مسدودا 
لتتفاعل الطبقة الباقية منه 
مع البشرة أثناء الليل فتؤثر 
فيها تأثيرا طيبا 0 

واذا ما أصبح الصباح 
دعى بشرنك لتتنئفس لعسد 
تنظيفها باللبنو بعد أن تر بتى 


علبها زينا خفيقا ننائل مقو 


لا.تقل درجة كحوله عن 
درجة علىشرط أن تنتحماه 
شرنك ٠‏ وفى حالة عسدام 
استطاعتها تحمله عليك 
بتخفيفة بشئىء من ماء الورد ٠‏ 
واحذرى من أن تربتى . على 


خديك بقوة قان البشرة لا 


تتحمله فى هذه السن: وقد 


بنتج عنه التهاب فى البشرة 
لا يزول بسهولة ٠‏ 
عليكأيضا الاهتمام بأسفل 
الوجه حتى لا يترهل ٠‏ 
فنصحك فى هذه الحالة أن 
تدلكى الذقن. من اعى. الى 
أسفل بيدك وهى مفتوحة ٠‏ 
كررى هذه الحركة من عشر 
مرات الى اثنتى عشرة مرة * 
اسدتعملى مع هذا التدليك 
كريما مغذيا ٠‏ وضعى منه 
أيضا على جفنيك وسالفيك 


دون تدليك بل اضغطى ء 


.هذه المواضع. ضغطا خفيفا 


الذى لم نمتصه البشرة أثناء 
خصص يوما تريحين فيه 
بشرتك من الما كياج واكتفر 


أيضا. كمادات النعناع فهى 


. تقوى البشرة ٠‏ 


الاح مه 
ليك 
الماكياج : 


الماكياج وضع كريم لون 
اللحم أو راشسيل فاتح 
ليكتسب الوجه شيئا من 
الحيوية 5 قالى ١‏ الاحمر على 
الخدين و ليكن أحمر الشيفتثين 
فاتيحا ٠‏ اتركى الحاجبين على ' 
طبيعتهما وضعى زيتا. على 
الرموش. ٠‏ 


ا 200 


بيجب أن تكون مبسطة 
بعيدة عن التعقيد ٠‏ 
لا اشير تسر يسبك "الف 
عليك ٠‏ لا تقصرى شيعرك 


بدعوى ان الموضة تتطلب 
منك ذلك ٠‏ أما عن الصبغة 


قلايد لك من الخثبار أحسن 
الاأنواع وأنسب الالوان 


لشعرك الاصلى ٠‏ لا تستعمل 
. الصبغة الا أن تأكدت من 


عاسم ضررها 


٠‏ العنابة باليدين 


وادهنى الاظافر باللون الذى 
بوافقك ولو اننا نفضل أن 
تلمعيها فقط ٠‏ 


حسمك 


أحد] ها قن دك 


مرة فى الا٠سسسيوع‏ 0 ولا 
'ننصحك: بالاكثار من أذ 
'الحمامات لانهاتضعف البشرة 
خذدى دوشا وادهنى جسمك 


بين الوقت والاخر بالبرافين 
غرضن صدرك لدوش الماء 


النارة قانه قوى عضيلاته :. 


وقومى بعمل تمر ين التنئفس 


كرريه من عشير الى لخمس 
عضسرة هرة 5 سشدرق على 
قدميك واباك والتمريناتث 


الرياضية فانها لا توافقك فئ 


هذه السن ٠‏ 
يي 0 
جد 
_-- 
الغذا 


امتنعى عتمي الاكلات 


:مدن الاكل ويقتصر طعنام 
افطارك على برتقالة وليكن 
غداؤك عاديا مع شىء من 


الشواء ٠‏ أما فى العشسساء 
فلمكن خفيفا وبدون لحم ٠‏ 
خذى بعد ذلكتليو أو بابونج 
قللى من أكل الحلويات 
لتحافظى على سلامة أسنائك 


لتكن هى ايفسسنا 
بسيطة ابعدى ما أمكن . عن 
الالوان الفاقعة أكثرى فى 
الشبتاء من اليسن الرمادى 


والكحلى والاسبود أما فئ' 


الصيف فليكن الابيض * لا 
تتعطرق كثنرا حتى لا .تجلبر 
اليك الانظار. 1 


ا بابر رار رهبا ههه يخا راطيا رهض عض سير اقرط ست ارا يا رابا 


ٍْ الى اكاد بنت الثيل 
1 4 شارع قصر الثيل تليفون 49338 


ابابا ااه ااا ااا _ لل 
حر كم" جطا اكيت 


معدة متمصريسا ١‏ 
خا نض 
م سم (6كا ل 0000 


وام التضصدد ا 


2 

اختارى «كاميليا » لتلك الايام الكثيية ١‏ فتربحك ا 
وتخنف عنك . ان فوط «كميليا» معدة نائمة لنظل 
ناحمة دون أرت لسغن ولتكفل اعظم فدر من 
الامتصاص و بذلك توفر وقاية كاملة , المتاعب 


ف 


بالطل راي راض ةلا مضه اا عا 


قام بونرا لل الجلشا : 0(0000) ,هب كلالا 20108810 .57 


مضو يويح وجو 


ءا ت. #خصص 36١‏ 


هن علىت أن .. 


تعدناف طبيعة المرأة عن طبيعة الرجل فى جميع أطوارالحياة 
6 قد لاحظ.علماء النفسهذا الاختلاف ورأوا زبادةفيالدقةأن 
ينحمعوا أسفلة دو<هو نها للشسيان والشسابات ويطلبون اليهم 
أن بدييوا عليها سرعة ٠‏ ونا قارنوا بدن احابات الجنسي 
وجدوا أنها تختلف كل الاختلاف بل ونتعارض أحيانا 
ذلك لإن هدف الرجخل من الحياة. غيره عله المرأة ٠‏ 
ووسسائل الرأة غير تلك التى بلجا اليهسا الرجل ٠‏ 
وها نعن أولاء نقدم الاسثلة واحابات الشسبان والسابات 
عليها ٠‏ حاوللى بدورك توجبهها لاصدقائك من الجنسين 
لتتاكدى من صحة وحهة نظرنا ٠‏ 


تبي ترب كار 


كم عمرك »؟ , ااا 000 11# فسيسع عشرة سينة 0 عسرون سنة 
ما هو أهم دل فى الحياة ؟ : العثؤر على زوج محترم 0 000000 العثور على وظيفة محثرمة 
ما مثلك الاعلى ؟ مام مل وا اموا " السييهادة مون ...00.0.0 النبجاس فى الحياة 

هل بمكن أن نحب أكثر من مرة ؟ 0 ا 000000 لومم مهيمر و 006066660 00 طبيعا"! : 
ما الغامرة بالنسية لك ؟ 100 أن اتزوج من ع جحنسيتى ما السدفر الى لاد 00 
هل تحام 0 0 انعم » وعندما أكون يقظطى 00 لللالا 0 العم م وعندما أكون ذا 
هل تحب الطسبعة 6 1زؤ [ 1[ [1ؤ111111111ظ2 وهل بوحد شىء أحمل متها ؟ 2100000 أحبانا 
ما رأيك فى معرض السيارات ؟ ...كم كنت أود أن أشترى سيارة 5 ل اروم كمه 
ما هو يؤمك المفضل ‏ ؟ 1 ....... اليوم الذى أشعر فيه بأنى جميلة ؟ ‏ انه يوم أجأزتى 
ما الذى بحدث لو فشسلت فى العب 03 أنكيه طول حيانى مده وموم ااي أبحث عن حب آخر 
ما رابك فى الفئانين ؟ ...0 انهم عظماء رورمو تمن ...100000006 00 انهم مجانين ! 
ما هو الحيوان الاكثر نفعا للانسان 9 القسرة ... اله 
من هو مثللك الاعلل 5 2000000000 0 مدق شتعراورى لووول وم لوه اول 122 الرحيم 
افضمل صفات الانسانية ؟ )| الرحمنة ا سال لس واو لواف «١‏ العمتدذالة 
أهم اختراع فى هذا العصر ؟. يت “الشليون 0-0 10 ...00 القسلة الذرية 
ما هو اسن قور فى الحياة..: انين 7 ٠‏ .عمق الان فقو وهام ادوم“ ولاثون تسده 
أحسن مونة ؟ 0 0 00 الامومة 500 لمم 5[ [ز[ز[ز[ز [ [ [ [ [ 1 121111 المهنة النى ندر المال 
أحسدن فضائل الزوجين ؟ : 4307 الطدوويةه الزوجة ووقار الزوج ْ 0000 الخلاص الزوجة والزوج 
ما هى. علامة النعاح .؟ 1 ا يعي ادق تاوبع ورييارة فيدمة 
ما النىء الذى -بخدلك حقا 8 ول مارم 01 أن الننسث حية على أنفى مام و ل ل 4 أن اسقط على الإرض أمام سيك 8 
ما هو ذوع قراءنك 3 0 ريات م ب | قصض الحب. 000 .0< الجيترائد 

بف تنساطيع أن. تصبح إققنا .ب بالزداج من غبى | 522000 000 بريح الجائزة الاولى 

نْ هم الاتخاص الدين يعنيك حكمهم : 1 : 

عليك ؟ ل ل الل ين لرر تورف فر ملامن 0 اسمن 18 

هل تفضل حنسك ؟ ا ا 00000 


84 


الاناقة : 


من منا لا بهدف لى الاناقة ولا د 
لها؟ ومنمنا لا عيدب بالا ناقة؟ ان بسنت 
النيل دأبت منذ اللحظة الاولىلانسائها 
على الاخذ بيد قارئاتها وافهامهنالاناقة 
ليا لحب أن تكون ٠‏ 

ان“الذى يدعونا ال العحسنات عن 
هذه .المسألة اليوم هو عدم فهم بعض 
سديداتنا للاناقة ٠‏ فهن يبالغن أحيانا 
فيا اال 0 القع هيا 


ثوب ومعطف ابتكار كر :ستيان دبور «صسسا نع 


الازياء المعروف * وقد أطلق عليهما أ سم 


بدلا من أن تكون دق ٠‏ وقد حدلتنا سيدة شلهد لها 

بالذوق السلي, 3 فقالت ان المبالغة فى الاناقة أى النانق 
0 قلة الذوق بعينها ٠‏ والاثاقة لا تشسمل الملايس فقط 
بل تتعداها الى الماكياج وغيره من الاشياء التى لا بد 
للمرأة من أن نستعين بها ٠‏ ان لكل ثوب وقته وظرفه 
الذى يلائمه ٠.فان.‏ كنت خارجة فى الصباح فلا داعى 
أبدا .لارنداء الاقمشسة اللامعة البراقة أو القظيفة التى 
لا تصلح الا ازيارات المساء أو للمقابلات الرسمية ٠‏ 
فكرى يا سيدتى قبل أن ترتدى ملابسك حتى لا يذهب 


تك أدراج الرزياح 


التابير الا ني قالمصنوع 
من القطيفة الرمادية 


معطف من القمساش 
الوين. ٠‏ العاو سين 


الاسسود 5 المعطف 


الذهبى المطفا ٠‏ ابتكار 
سسكيا بارلل 


أطلقت صانعة الازياء 
الباريسية الشهيرة 
مدام كارفن على هذا 
« بريجيت » وهو من 
لصوف الكحلى بكمين 
كيمونو يضيقان عند 
المرفقين ويمتاز الذيل 


با تسمتحيام 


#« رمام 


فستان لبعد الظهر ابتكار كر ستيان ديور 


الصعب أن نحدد اتجاهات الموضة هذا الشهر 
ذلك أننا ما زلنا فى فصل الشتاء وسنظل كذلك 
الى أن يطلع علينا ملوك الموضة بنسدورم الحديد, 
وعلى أى حال فاننا 0 نجزم بأن الخعا رولك 


كذلك المغالاة فى استعمال الازرار والايساربات التى تعثبر جزءا لا بتجزا من الفستان نفسه ٠‏ واذا انتقلنا الى 
المعاطف رأيئا أنها لعبست دورا هاما هذا الموسم الى درجةأنها أصبحتمتسعة فضدفاضة ذا تأكمام عريضة جداو ظهر 
ضخم ٠‏ أما الحونيلات فانها تميل الى الضيق أكثر منميلها الى الاتساع ٠‏ وعلى العموم فان الثوب يشبه الى حد 
تعيد غمد السيف لضيقه خاصة عند الخصر ٠‏ 


ثوب للسهرة يقدمه كريستيان ديور 


أطلقت كارفن على هصذا 
الذى اتيم ا الأقيدة 
الفارسية ) وهو فستان 
للسهرة يتكون منجوئيلة . 
من الصوف الاسود "* 
وكورساج من الصوف ٠‏ 


لا نستطيع أن نتكلم عن فسائين السهرة دون أن نتعرض لمجموعة الحلى التى تقدمها لنا 
محال المجوهرات الصناعيةبباريس ٠‏ ويبدو أن البرلانت هو موضة الموسسم بلا أدنى 
نزاع خاصة اذا صاحب الفراء ٠‏ أما البلائين فهو سيد الموقف هذا العام بحيث لا توجد 
حجرة كريمة دون أن يحيط بها احاطة السوار بالمعصم ٠‏ ولنصعد الان الى الرأس 
لنشاهد التغييرات التى حدثت لها ٠‏ لقد صف الشعر ونظم بحيث يلائم جميع الظروف 


قدم سسكيابار الى هصطصطذا 
الفسئان من اللتلول 
الابيض والساتان الابيض 


_- 
سا 

تح 
ا 

ا 
هة 


مهما اختلفت ٠‏ وبفضل ١‏ القصة: الجديدة. بد الات تير والتسعن قصيرا 00 
0 فلا بد من رقع الشعن قلي من ع الرقبة وله نحلية من اق الت 


سبق أن تحدئنا عنها لتبدو الرقبة خالصة من كل شائبة. تشوبها فوق الديكولتيه 


لا تستطيع امرأة مهما بلغت منكمال أن ترتدىلونها المختازطول الحياة ٠‏ وان وجدت مثل هذه الامرأة فانها بلا شك 
سسمتدخل الملل على نفسها وعلى زوجها ٠‏ ذلك ان الازواج ميالوز بطبيعتهم الى التغيير فان احتفظت زوجاتهم بطابعهن الخاص 
نفروا منهن ٠‏ وأرجو آلا يأول البعض كلامى هذا على أن تحريض للسيدات على تفصيل أكبر عدد ممكن من الاثواب ٠٠‏ 

كلا اننئى لا أقصد ذلك اطلاقا ! بل كل ما أريده هو أن تحاول السيدة فى أول كل موسسم أن تخرج عن المعتاد المألوف 
وأن تتعلم كيف نضع على فسيثانها الكحلى الذى مضى علياأكش من سسئثئين قطعة الموسلين المربعة أو كرافاتة أو حزام 
أو زهرة الكامليا ٠٠٠‏ ان هذه الاشياء الصغيرة تغير شكلالفستان وتضفى عليه طابعا جديدا ٠٠‏ 


وفى كل موسيم ستكر أصحاب مصمانع النسيج ألوان جديدةلاغراء السيدات على الشراء وقلما تسلم السيدة من حبائل 
عمؤلاء الصناع الماكرين ان كل الالوان النى ظهرت أخيرا فىالسوق جميلة فاذا وقع اختيارك على واحد منها وجب أن يتفق 
مع لون بشرتك ٠‏ ش 

ان اختيارك للون من الالوان يكسف عن شخصيتك وذوقدعند ما نلبسين فستانا أزرق : ان كان لون عينيك رماديا أى 
أزرق أو أخضر ضعى قليلا من الازرق على حافة العين وضعىلونا أزرق على رموشك ٠‏ لا تكثرى من الاحمر ان كان لون 
الفستان الذى تلبسينه أزرق فائحا ٠‏ أما ان كنت مرتديةفستنانا كحليا فعليك باثباع ما أشرنا به عليك فى <الة ارتدائك 
فستانا أسود ١ ٠‏ 1 


عاد 22 
ا 


0 


2 0 0 
2 


_ 


ما رأيك يا سيدثى فى هذه الفتيات الصغيرات : أولاهن ف ىالخامسة 
والثانية فى العاشرة .والثالثة فى الخامسة عشرة ٠٠‏ 
ألسن جميلات ؟٠٠‏ لا شك فى أن واحذة منهن فى سين ابنتك٠٠‏ 

ابنتك التى تحبينها من كل قلبك وتتمنين لها أن تكون فى نفس 
أناقة ونظافة هذه الفسات ٠٠‏ : 

أوه ٠٠٠‏ لا ثيأسى ٠٠٠‏ يا سبيدتى ٠٠٠‏ 

ان هذه الاناقة ألتى ترينها هى ‏ لخشيبة المسرح فقظ ٠٠٠‏ 

آه لو رآيتهن وزاء الكواليس ٠٠١‏ ان واحدة منهن لنئ تختلف عن ' 
ابنتك ٠٠‏ ابنمك العزيزة ( الشقية ) ! 1 


<< اليك 5 انستى طر بقة عمل دول اوفر 


يلاثم سنك , انه 


212206 حدا 1 يكلفك شيئا ٠‏ فبادرى بشراء لوازمه ثم 


ابدئى عمله ٠‏ 


جرام من الصوف و5 فئلة وابر نمرة ؟" » سوسته 


طولها. "١‏ سيم ٠‏ 
الامام : 


ور1 سم أستك (غرزة عدل وغرزة 
مقلوب) ثم اطلعى بغرزة الجرس 
(دنطز عدل وسطر مقلوب) زودى 
كل مرا سم فرزة من كل: ناحية 
( عشر. مراتا ) ٠ه‏ بعد 19[ ملم 
.من الاستك احردى الباط كالاتى ؛ 


1 كرد :من كل هلمم 1 فز 
من الطول: 


. وغرزثين ..؛ ا بعد 107 : سكم من 

الكلى “اقسمئ الشغل قسلمين ٠‏ 
اشتفلى. كل جانب على حدة ثم 
القصئ كل ور|. ضم غرزة من على 
اليمين. ٠‏ بعد لما #سم. امسن ححرادة 
الباظ: ايدثى بحردةٌالكتفين اقفلبها 
على ثمانى مرات..» 


ابائى .1 غرزة . اشستفلن. 


الخلف : : 
ابدئى لك 5 
هرا “سم استك ثم أكملى بغرزة 


العرفن ودر ون كل تاخية 


هنآ ترسسام غرزة ١.:(‏ مرات ) ٠‏ 


بعد 15 سم ابدثى بحردة الباط, 


؟ غرزة ( ثلاث مرات ) ٠.‏ اقسمى 


'الشفل قسمين واشتفلى :من كل 


جهة ”:غرل عاذية ( برصل ).. 
بعد 18 سدم من حرذة .الباطا: اقفلى 


الاكتاف ( .هم غرزة لكل كلف ”)' 
احردى الرقبة من جهة الفتحة 


كالاتئى : 3 فرل ثم 6 فرل كل 


سظرين ( مرتين ) ٠‏ 
البقية صا ب 


000 
تطوعى فى حركة اتحاد بنت الثيل 
لكافحة الامبية ببن اليسساء 


بالارالا رض نقيت الغل يقابل لا اقالطا ا ارات لايور 


الاقصاد 4 


ل اليكو يعنى اولاً وتبل كل 


ثىء اخثيار 
اجود انواع الصوف » وليس اقتصاد بغمة فروش في 
من الصوف ٠.‏ اشتهر دوف يعايف "ملام 13» 
1118 فى جيم انحماء العلم لانه من نوع ممتاز 
ولانه ةالح بطريةة « باتون. » انكر (6260018©0) » 
اي انه شديد المقاومة للانكياش والعدد وفقدان الوير 

اامكلمات 


0 1/1 1015م 


نأكدى من وحود البطافة الت تحمل 


و 2410111889 


/ 


الي خكل الراح فى اعمال 

ع ممعم م #5 #5 # كم ع ع يي 

أصواف الرابو «رسرايفة . 
11/6 لمعا عاه 

3 لاضع ى لضاع 
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امتمهدوت الوحيدون ليع صوف « بمهايفت : 


القاهرة' ؛ "هيزون فرالسير" بعمارة الايموبيليا.. محل ''الفن والمال'' ١س‏ سليمان باشاء. 

0 محل ''سولينا"" شارع سليمان باشا .' محل 'فن التطريز" 9 قصر التيل .. 
مصرالجديدة : محلات *'خريستو“ 15 شارع اساعيل ١‏ 
الاسكندرية ؛: "ميزون فرالسيز” 75 فؤاد الاول . مملات 'أورليس'' 44 شارعم النبودائيالا: 


: 'عيزون يفا“ شام رع لوز :أي رأشيوية 
2 3 زار ايكولوميك'' زن.باسيليا) فؤاد الأول ,. "المغربى الدمياطي؛! فؤاد الاول 


. الاساعيلية: ' "أوروثدى باك'" شارع اغمر يللى ٠‏ العرزب [خؤان'' شارع تجريللى 
السويس. : ”أؤجران شيك" (دالجينيس) شارع اسماعيل ياشا 


اطنطسا : “احوان باروخ' ' شارع البوزصة 7 ١‏ 
. الاتمسورة : "اقل :عبد د الهادى وولدم؛ شارع السكة الجديدة ٠.‏ ا 0 


من مث اول »يد ا, 


8 


ل صديقات وأصدقاء 
دك الجسول 


عندما عزمت منذ أكثر من 
شخمس سنوات عل اصدازر 
( بلث النيل ) قال لى أحد 
كبار المحليين ا مصر بين فى 
تهكم واضح : 

لا تنسى أن كثير.بن 
حاولوا امد مثل هذه 
المجلة ولكنهم فشسسالوا ٠*٠‏ 
فسلوا فشسلا ذربعا ٠٠‏ 

ولكنى لم أعبا بهذا التهكم 
وأصدرت بنت الثيل معتمدة 
عل الصداقة القوبة العر بحة 
النى ثر بطنى بمواطساني 
ومواطنى الاخراد و نتححث 
يلت الثبل وصارتث وسسول 
الثقافة والتعة لكل أسرة ٠‏ 

وهكذا 'نطورت بش تالشيل 
من ممجحرد فكرة » الى أسرة 
محددة سييل خدمة 


الأسرة الكيرى 6« الوطن 
ومن هنا كان احسساسنا 


بمسدوكياننا احساساواضحا 
سليما بدفعئا دائما الى العمل 
الملتج ٠6‏ ٍ 
واليوم .يسرنى ان أقدم 
لكم أحد أعمالئا المنئجة لعام 
١‏ وهو قسم الخدمة 
العامة الذى انشاناه حديثا 
وأسئدت رباسته الى صحفى 2. 
شاب هو الاسسناة تطفى 
الذول الحامى وسسمةولى هذا 
القسم بعض الخسدمات 
الاجتماعية الهسامة 


وبقوم هذا القسم الان 
. باعدات أولمشروعانه الكبيرة 
وهو تنظيم رحلات تثقيفية 
ونرفيهية للشباب الجامعى 
دول وادى اليل كم حول 
العالم كله بمصيار يف زهيدة 
لا نزيد على ١6١‏ قرشا بحال 
من الاحوال اننا لا نريد. أن 
نقول اننا تحااد فى رسالة 
الصحافة المصرية ونتطور 
بها لدو خدمة الشرعب خدمة 
حقشقية وكنا تريد أنْ تؤكك 
صداقتنا الصربحة 'أواطناتنثا 
ومواطنيئا الأحراري ++ 
رئيسنة التحربر 


بض 


: 
ِ 


ًّ 


: 


٠‏ 00 الاولهي «لحائرة 


0 ا والعشرين من 
عمرها تعيش ف ىكنف أخيها 
الذى هو الان ولى أمرها 
ويتقدم اليه شبان كثيرون 
يطلشون اليك أخنه ولكنة 
يرفضهم جميعا بحجة انهم لا 
يحملون شهادات عالية 

وعلى كر الخاترة الخام» 
من أسرة متسسرة حاثزة دبلوم 
الفنون الطرزية وجمالها 
واتوسط مشهود 0 بالحاي 
أن يفوتها قطار 0 وهى, 
الان حاثرة © بين اثنينأحدهما 
موظف بمحل جواهرجى رآنه 
مرة واحدة فقط وأعجبت به 
ونظن أنه رع التجارة 
اللنوسطة والاخر قريب لها 
ويحمل البكالوريا 0 
بعد ذلك لا تعسرفهما أدنى 


معرفة وهى حائرة أيهما 
تخثار 2ه 
ياعزيزتى الحائرة ان 


راع عر لحالة الشريك 


رس ويه حويه حازه جريية اانه 


التتسيل: + 


عشرة ولكن 


جي جيه نف جه ون . 


يربك المشائل هذا السهر يكشف فى وضوح ع 
العقد النفسية التى تكمن فى أعماق مجتمعنا المصرى ٠‏ 
. وسأحاول شلال عرضى كشاكل الاصدقاء والصديقات 
أن أناقش بعض هذه العقد ٠‏ 


عاما نحت تهديد الحرمان 


الاخرالاجتماعية والاقتصادية 
والفكريةمعرفة تامة ٠٠١‏ وثقى 
ان المستقبل للشاب الطموح 
ذى الفكر المنطقى والاخلاق 
القوية 6.6 ونصيحة أخرى لا 
تسبىء ء الظن ع نأخيك أوبالناس 
الى هذا اميد الذى ببذر 
اليأس والحيرة فى نفسيك 
٠‏ وامشكلة الثانية لنازك 

ع٠‏ التى تعيش مع حيرتها 

بامحلة الكبرى 

نتيجة موقف ابن عمها 
معها الذى سبق ان حاول 
التزوج منها وهى فى الثالثة 
أهله أسرعوا 
بترو بحه بسيدة تكبره بحوالى 


اللا 


إلى حضرة الزوج الحتزم 
جاءنا خطاب دامع من ( ن* 42 بحى الخليفة يقول : 
تنتحية ونقد برا واحتزاما الى صديقي العزيزة دلت 


أعر فيك باهمس ان افى“السحادتين مل عدرى 
' وزوجى فى الخامسة والثلائين وانه من طبقة راقية 
جدا جدا ومتعلم وآخل تنوحيهية من عشرين سننة وأنا 
أنجبت منه طفلين الاكبر فى سن سبعة والاصغر فى, 
الرابعة وصناعته مقاول نسع الاشسغال القروية وآأنا. 
قضيت عشر سئوات معه لم يتآخر فيها لاى طلب لى | 
أو لاطفالى ولكن كل ما يطل بر اح اا لعفيو 
ا الاثارت قرا 0 : بيا بنت ال * 


٠‏ عاوز كذا با بنت 


وعند ما يطلق هذا الف أثاثر ككل الثائر: فى 'نفسى 


اونا اجون شبك نعي بنت النيل أن تقول له كلمتين 
فى العتاب من أجل أن بمتتع .عن :هلام الالفاط النابية 


غلما بآنى قائمة بجميع طلباتة على أكمل وجه ٠‏ 
10 بيت .اليل : : والان ها رأى 0 :الزدج اللحترم ! 


.من المبراث والان وقد 


1 مفهوم: ٠‏ 
0 هى فى 0 الازمة 


آل 
اليه كل شىء ولم بنحب من 
زوجته فهو يبغى الزواج من 
نازك ولكن بعد عام ٠٠‏ ولا 
كانت نازك تعتقد فى أنها 
سمتعيشس معة سسعيدة فانى 
أنصحها بأن ننظ ننتظر هذا العام 
ولن يضيرها هذا التأخير فى 
شىء فهى ‏ لا زالت صغيرة 
السبن بل ان هذا التأخير . 
قد نكؤن نافعا اذ ستكون 
الفرضة 0 
د نا > : عنْ العواطف 
الظارقة 0 
.٠‏ ومن بغداد يأئى البنا 
صوت مغشطرب حاثر لبلى 2 
ع س بقول بالتحرف الواحد: ' 
انى فناة حائرة جدا أبلغ 
م نالعمر ؟ اسنة. ولقد حدلنت 
خائفة وجلة أعيش فى- جو 
من الغموض والابهام ولشد 
ما كانت دهشتى عندما رأيت 
هذه المظاهرة الجديدة للمرة 
الاولى فى حياتى٠‏ أخذ القلق 
ستول عل والاضطراب: 


والخوف بشع فى نفسىو للان 


لم أبح بسرىيق لوالدنى لشدة 
خجل وخوفى واضطرابى 


الشديد ٠‏ وهل يحدث هذا 
:لكل فتاة. ** .اننى فى: قلق 
لعل أجد عندكم وي 
57 0 0 


التى شمن بشبابا الشرقي 
فثيان وفتيات فى مرخلة 


البلوغ دون أن يكون هناك 


اهتمام وتوجيه من جانب 
الاسرة وتنفهيم الاولاد أنهذه 
مرحلة جديدة فى تطورهم 
و نموهم 

ياعزيزتى ليلى ٠٠‏ هذا 
شىء عادى بحدث لكل فتاة ٠ ٠‏ 
حدث لامك ولجدتك من 
قبل استقبلى الامر ببساطة 
وصارحى والدتك بالامر 
وعندئذ ستختفى حيرتك 
ويذهب اضطرابك ٠‏ 
ه ومن احدى قارثات بنث 
اليل بشهبرا <مل البريد 
خطابا دامعا يقول : 

من حياتها عئارة عن عقدة 
نفسية كبيرة نتيجة لقصر 
قامتها التى لا تتجاوز ١8٠‏ 
سم وهى بحكم أنها متعلمة 
تعليما عاليا تواجه المجتمع 
دائما بهذه القامة التى تسد 


فى وحهها الابواب وهى لا 


زالت فى العشرين من عمرها 

يا عزيزتى كفكفى دموعك 
وابتسمى للحياة فان العلم 
الحديث يقف الان بجانبك 
ويؤكد لك أنه لا زالت أمامك 


خمس سدوات --10 خمس 
فيها نموك ٠٠‏ ولعله من 
الافضل أن أنصيحك 


باستشارة طبيبفقد يعطيك 
حقن كلسيوم أو يدلك على 
بعض الالعاب الرياضية 
اللازمة لم أريد أن أقول 
لك شيئا ٠٠١‏ لماذا "قل هذا 
العبوس فى وجه الدنيا انك 
لا زلت شابةوالمجتمع يتطالب 
لنجاح أى شابة الثقافة 
الواسعة والشخصية القوية 
والنفس المرحة . وأعتقد انك 
تحملين كل هذه الاسلحهحة 
فضلا عن الخمس سدئوات 


وها يايو 


المرازالدي 
شايع قاد انرود بالقاهة 


لتكونى فى طول « النخلة 
ويومها سيحمل الى البريد 
خطابا نشكين فيه من طول 
قامتك 
5 والقادةة ا٠ف٠س‏ بالغابة 
انها منيدة 'منروجة من 
عائلة كبيرة أسبت رجلا غس 
مت زواج من بغداد واسستس 
حيهما معا أربع سسنوات 
وفحأة تركها دون سيب 
وسافر الى بغداد وهى تعبر 
عن <التها الانفتقولبالحرف 
و وهأندذًا بعد سفره أعبيش 
كالمجنونة٠ ٠‏ مشغولة جدا لا 
استطيع الشسغل بمنزلى ولا 
يمكنئى أقابل أصحابى ولا 


الخدمة لاولادى» ٠٠‏ سسيدتى 
1 ارجعى الى بيتك الى زوجكالى 


أولادك ابحثىجيدا فى أعماق 


هدا الحو العائلى فستجدين 
نما بعض المشاكل المعقدة 
البغيضة الى نفسيبك لمتحاولى 
حلها فهر بت منها الى هذا 
الحب الغريب ال ابحثى 
وسوف تعثرين عليها وحاول 
أنه كليينا لمقلك ‏ وقلياف مما 
وعندئد سدوف تنسين هذا 
الدب الطارىء ونتجحدين بيك 
جنة وزواحاك ملاكا وأولادك 
بمر<دون فى سمعادة وهناء 


بويت مه 


2 


يي 
نيد رهط فرعيام ىلعال 


ناض دك ” 


ع9 


من عادة سيداتنا ان شعرن دوطأة النسسحم عليهن أن 
بسارعن الى أول مدلكة بطلين المها أن نن نشفيون من هذا الداء 
الوسمل ولكنهن لا يفكرن اطلاقا 9 ى علاج آخر لا يكافهن الا 
عشر دقائق أو خمس عشرة دقيقة من وفتهنكل يوم بفقضينها 
فى التمر بئات الرياضية ٠٠‏ تمر بنات كهذه التمربئات مثلاء 


التمربن ع الاول 

قفى ميعتدلة لم هيب ل 
بجذعك الى الخلف والمسى 
الارض أو طن الساق بيدك 
اليمنى لما جك بدك 


اليسرى الى الاهام وتتأخر 
ساقك اليمنى الى الخلف ٠‏ 
عودى الى نقطة البدء وكررى 
التمرين من اثنتى عشرة مرة 
الى خمس عشرة مرة مسسع 
تغيير النساقين واليدين 
التمردن" الثانى 
اركعى عل زكبتيك ممع 
الذراعين إلى أعلى وثنى 
اليدين ٠‏ اجلسى ببطء ع عايلى 


ا اك مع لد الجذغ الى 


00 


الى الامام * المسى ال ر كبتين 
بالحنهة وارفعىالذراعين الى 
أعلى ٠‏ عودى الى وضعك 


الادل ٠‏ كررى هذا التمرين 
من 5١‏ . الى0؟ مرة٠أزفرى‏ عند 
ثنى الجذغ واشهقى عندرفعه 

استندى برقبتك وكتفيك 
ومرفقيك الى الارض وارفعى 
بقية جسمك رأسيا الى أعلى 
الين كييك البمدن الى أن 
تصل الى صدرك ديئما نظل 
ساقك اليسرى مشدودة الى 
أعلى ٠‏ اعكسى الوضع ٠٠‏ 
قومى بهذا الثمرين من 3١‏ 
الى ١٠6/.مرة‏ 
الثمرين اأرابع 

'استلقى على ظهرك معفل 


الذراعين على الحانسين ٠٠‏ 

ارفعى ساقيك الى أعسلى 

ضمههما 1 لتتسساهدا مع 
البقية ص 45 


م بي 
اثائ ككف بْطْمه 0 5 

بمسيح بالحرير أما الخشب اغسليها بماء دافىء وجففيها 
المدهون بالشمع فد 2 دقطعة من ورق النشساف تت 
بالصوف ٠‏ ان لكل نوع من ادعكى بخرقة ٠‏ أما البقع 
الخشب طريقة خاصة الاخرى فادعكيهيا بزيت 
لمسحة أو لتلميعه ٠‏ لقد الكتان ٠‏ 

طلبت بنت الثنيل الى أحد 
صانعى الاثاث المشهورين أن 
بصف لقارئاتها الطريقة 
السليمة لتنظيف الاثاث وقد 
أجاننا الى طلبنا وها نحن 
أولاء ننشره على القارئات ٠‏ 


الخشب المدهون بالور نمس 
يمكنتك بنفسك 

الخشب 0 5 رأيته 
فى حاجة الى ذلك ٠‏ ويوجد الخشب المدهون بالشمع 
ميان : | إلى السك م 1 3-7 5 8 
سر 1 1 عبارة عن مزيج 
0 / م 1 - 8 2 من نشد ١‏ 1 ومحلول 
والكحول التقى وورئيشن ' من شمع النحل 
مركب من الاسسيتون التربنتين ٠‏ 
والسيلولوزء وطريقة صيانة لتصرانة 
النوغين وانحدة 2 
ا ش امسحى الخشب يوميسا 
بقطعة جافة من الضصصسوف 
السميك 
من هذا الشسمع شهر ياباذابته 
فى محلول التربنتين ٠‏ بعد 
اضافة بضع نقط .م نالليمون 
ازالة البقع : 

. 0 00 7 ماء عا 
وميا 7 00 بقعسه أو 


الاتية : ادعكيه 0 ايقها آزالة الفسسج هن ليه 
عن اعبت مول ار تبي وما الاعف سول 
ونصف زيت الكنان» اتركبه . .الثربدئين *. ضعي بعد ذلك 
حت راذفكية كاتيلت ل لت 
اباك ودهنه بالشمع فان ملحوظة * : ٍ, 
الشمع يكؤن ظبقة من الدهن 20 لا تضعى الخشب 
و يطفينء ترق اله 9 المدهون دالشمع :فى الفنمس 
0 0070 لانها تجعل التربننين يتبخر 
مو اسرة "داك ان له باهر كه 
ان كانت يي هيدا التوع من" الخشنب . 
ناعمة ٠‏ وان كانت البقسة 000 جمسة: عدن 6 


5 لغرد 


ان كنت فى الريافب 

قماشا مطبوعا ٠‏ وليكن الحطزء 
الاعلى أو الكوليس مكشكشا ٠‏ أما الحسزءان 
الجا ججانة هار سيا ققد موخدة كن الحا يل 
العريقى يتفق لونة ولون المستارة وتسم 


تلغرفة فناة 

ستائر من الموسلين الابيضي أو الوردى حلى 
بالازهار وقد ربطث الىالجانبين بشريط عريض 
من لون مناسب أو بكوردون من نفس اللون 
ويركب فى أعلى كورنيس بفستؤن ٠‏ 


00 2 تكمل الحجرة بدون سثارة تحليها وهانحن 
أولاء تعرفن عليك مجموعة مختلفة من الستائر 
تثفق كل منها لحر النى تريدين أن 'تؤمليها 
ستارة موافقة , 


ا ا لغ 


5-5 


لغرفة الاستقبال 
سثارنان طويلئان بيضاوان ونان تارق 


زاه نتدليان على جانبى النافنة ٠‏ أما البرواز 
010 و يجب أن 0 الستارتان 


لغرفة الثوم" 


باندة من القماش تبدآ من 0 النسافدة 
ونتقايل فى. الوسبط بفولون صغير ٠‏ أما فى 
أعلى فلابد من ( فولون ) كبير أنه ضار 
نتناسب مع نافذة موجودة فيغرفة قليلةالضوء ١‏ 


بابخ ال بايا به يط حا تاراغ ها 


5 : ١ 
: طمايك فى ساع.‎ 


1 ا 0000 52# 


اماملا العا ا ا سسا 


اللي للا 


اللخميس ١‏ فبرابر 
سبانخ مكمور , أرزمفلفل 


مسقعة قرع »2 أرز مغل 1 


الاحه ؛ فبراير 
كلظة رش »ذا كوتس 


نسدد 
ٍ الاثنين .ه فبراير 
0 0 مخلل 3 فاكهة 


عالالا ااا اراي 


فول أخضر مكمور » أرز 
مب ات 


'الالالان 


الاربعاء /ا فبراير 
قلقفاس با لخضرة أرز 
بصلصة الطماطم: , مخلل. 
.فاكهة 


م وماماما ااام ليلل زود اا ف 

8 2 ودرع 
الخميس 8 فبراير 2 5 غذاؤك ثِ فبراير 9 ٍ 
مسقعة قرنبيط, أرزة 5 0 ١‏ 9 البهريرز الم فى طهى ِ 
م د جميع خضراوانك مراعاة للاقتصاد واذا أردث ٍِ 
مفلفل ل 6 أنتكون فائدتك متعددة الاصناف فاعملى صنقا 2 
فاكهة 8 3 هن اللحم مستقلا بذاته كذا يمكنك فى بعضص ‏ 2 
«سععحححة 2 الايام استبدال الفاكهة بعمل أى نوع من أنواح 2 
بالاتباياك ع الحلوىيٍ الذى سيق أن نشرت فى أعداد المجلة م 
الجمعة 9 فبراير السابقة ٍ 
3 0 353 ااا اه ااه لاا عه خسم الم ا اانا 6 


بازلاء مكمورة , أرزمغلفز 
مخلل» كستردة بالكرملة 


الشرق واضضبح جما 
باستهال فشه إما 
تزداد لعانا.ءإذ أن 
هام ينف جسيلا. 
واستوال فشاهر فت 
ننظيف هصدّع أدوات 
اممطبيخ من -حلل وأحواض 
ويثيوهات يجعلها 
لامع كالجديذة تمامًا 


الثلاثاء ١١‏ فبراس 
لحم بالدمعة . خبازة » 
أو ملعن لل 
فاكهة 


الاريعساء ١4‏ قبرادر 
مسقعة باذ نحان» مكرونة 


ا ا 


اليه 
العمطموبتب 


عد 
2 2 
هيم 


1 13-765 7 


/ 


٠ 2 


المفسسسادير : 
نصف رطل دقيق . بيضه 


ثلاثة ملاعق ونصف زيدة ْ 
اتات 5 ١‏ قليل من عصير الليمون » 
ملح وفلغل ٠‏ توابل 


وح آقة نيا 
ربع أقة لاطي ممكه لوقة ش 

ومهروسة ملعقة شأى مقدونس: مفروم 
الطربقسسة : ش 

١‏ - انزعى الخلد والشوك من الشسمك واهرسيه 

جيدا بالشوكة ١‏ ثم اخلطيهة بالبطاطس الممروسة وأضيفى املح 


-- والبهار والقدؤئس بير الليمون واضيطى طعم 


ل أضيفى الزبدة الى الدقيق وافركيه جيدا بأطراف 
الاصما بغ حاتى يصس مثل.فتات الخبن 
يعجن بقليل من الماء البارد حتى بتماسك 
لحيل عن ا ابانسة ناعمة ١‏ | | 
ف افرديها فوق ا مر شوش بالدة قبق الى شكل 


7 سن ابي بقواطع مستديرة أو قظطعيها 


بالسكين الى مكعبات أو مستطيلات حسب رغبتك 
7 ضعى فوق كل قطعة من العجيئة جزء! من خليط 


58 


عجرن + 


قفرق التطاطدن فق اللئنها وابتسريها بالمبشرة 

؟ ب اضربي البيض جيدا ثم يضاف الى مبشورالبطاطس . 
ثم أضيفى الدقيق وخميرة البيكنج بودر والملح والفلفسل 
وقلبى الجميع جيدا حتى يمتزج تماما واضبطى الطعم ش 
ملء ملعقة شاى من عجينة البطاطس السابقة وتلقى فى 
السمن المقدوح ونترك حثئى تحر من الجهتين 

: سارصضى وحدات البطاطس فى اطيق وخوله السحق 
المحمر كما هو موضح بالرسم 


السبك والبطاطين السابق ثم ندى اطراق الغجينة بالمناء 


وتطلوى الى تصفين مع الضف الخفيف عل الاطراف لتلتصق 


ثم أدهنى سطحها بقليل من البيض المربوب 
مد رصي الفطائر فى صينية مدهونة ولوضم داخضل 


فرن متوسط الحزارة حثى تحمر الفطيرة وتنضج ٠‏ 


5 رصى الفطائر فى طبق وجمليها بالمقدونس وشرائح 
الليمون وتقدم للاكل ساخئة أو باردة. كما هو موضح بالرسنم 


بقسلاوة البطاطس 


الملقسسادين : 
أقة ونصف بطاطس تعمل الشردات 
“ ملاعق كبيرة مسحوق © كوب سكر 
تقشنا ١‏ كوب ماء 
صفار بيضة ْ ١‏ ملعقة شاى عصير ليمون 
سمن أو يت للتحمير قليل هن ماء الورد 


35 اعون لقنت أ بوضع السكر والماء معا فى 
اناء فوق النار الهادثة ويترك ختى يقل ويذوب السكر 
فيضاف عصير الليمون ويترك على النار حتى يغلظ قوامه 
نوعا ويصير فى سمك الشربات ثم بنزع من على النار 
ويضاف ماء الورد ويئرك حتى يبرد لحين استعماله 

؟ ‏ اسلقى البطاطس وقشريها ثم إهرسيها فى 
حب شك ل ا ميا 


ا ب 


رشى قليلا من مسحوق الارز علىلوحة فطير وافردى 
عليها عجينة البطاطس بالنشابة الى أن لصيس سمكها. نتصف 


ا ان عل فك تياف ادر م 
حمريها فى السمن المقدوح 
1 تنشل من السمن وتوضع فى الشراب البارد ثم 


تصفى منه 


المفروم وتقدم 


200 


صلصة الكستردة 


٠7‏ ات حلل «سحوق الكستردة فى قليسسل' من اللبن 
البارد وضعئ باقى اللبن يغلى 0 م يحل بالسكر 
ش ؟ ان أضيفى الكستردة الملل الى اللدسن ابلغى ‏ وترفع 
فوق النار مع التقليب المستمر ويترك ليغ مدة © دقاسق 
حني تنضج ونغلظ.قليلا جدا. ثم أضسفى -الفانيليا 0 
000" دا.ضنبى الكشستردة فو البوداج ا مرا 
6 بالرسم 5 


لا ب ترص فى طبق بللورى ويرش سبطحها. بالفسيق 


جارخا ااا ه00 


قل 
2 
ل 


١‏ 5 شم بأعث ال ل 


خدد 


سمو 7 لوسسسمت 


دان لم تكونى قك اشتركت - 
بعدء اتصللى بالسكرتارية 
14 8 شارع قصر اليل 

القاهرة ش 

نت : ؤرككة؛ س 550 


الال ابض خخ ا مم ممما 11 0 سطع م عل ا ا اا 


ا 


1 121 ا 11011 


| التى تجسعل اللصلتك المفص ل 


مر الزطهرة ريضانا إلا 
ساحثورا. 
اتمثان الصطبيى وحصده 

لا يسكنفى . فئان اللسرحوم 
تزداد طعما شميا باإضافة 
ستافتورا . اشوا بل المسعتازه 


اللتوا سبل السحاذه 


الكى تحشامايل المالا بسن داعشمًا ببياضها 


المتاصح / [سستعملى تاميالا مرت 


كان .يدعى جان ٠٠‏ وكان 
فلاحا راثعا فى العشرين من 
عمتسره ,» هادنا كالينت 5 
قوى البنية صبوح الوحه . 
ولا كان وسيم الطلعة 0 
آم عو ذل تكن منوين فى 
رأسه الا واحدة ب فتساة 
صغيرة من مدينة ارل ٠‏ ولم 
ينظر أعمل العزبة فى أول 
الامر الى هذه العلاقة بعين 
الرضا ٠‏ فقد كان ذائعا أن 
البنت لعسوب 4 ولم يكن 
أبواها من البلد 9 ل حان 
كان در بك ناحية الارلية 
بكل ا واصرار , فكان 


مانالا ال كي 


ودون هذا التهديد , قرر 
القوم أن بزو جوهما ٠‏ بعد 
الحصاد ٠‏ 

وفى. مساء يوم “من . أيام 
تناول العشاء فى فنسسساء 


العزبة + وكاد ذلك العشاء 
أن يكون مأدبة الخطبة ٠‏ لم 
تشهده الخطيبة , ولك . 


قاو -هووت © 1 


أحب شرات ف العم 


لا ُوجد ماديّماءثاه ! 


اللعصيشون الحقد ون ' 
مصابئع تميعة. وكاو كولاء سيكو 


0 ج#جه 


«هج4 


اها 


الالالال 0/1 انان ااا لكنارا/ 0 
3 م فتاة أرل » هي أشهر أقاصيص 
دوديه ٠‏ ان فيهسسا سذداجة الريف 
٠‏ وصادق العاطفة وروعة الأساة 0200 


البالبار ةنا مانا ااال انال 
القوم قد شربوا نخبها طيلة 
الوقفت ٠٠٠‏ واذا رجل يتقدم 
نحو الباب » ويمساأل فى 
صوت متهدجح » أن يقابل 
اليد « استيف » وأن 
ا وحده ٠‏ فينهض 

قال لها الرجل : 

أيها السيد . مسسوف 
تزوج ولدك بخبيثئة كانت 
عشيقتي ابان سنتين ٠‏ وانى 
مؤيد بالدليل ما أقول : 
تفضل ! هى ذى رسائل ٠٠٠‏ 


إان أبوبها بعرفانل كل شىء , 
وكانا قد وعدانى بها ,» ولكن 


0 ٠00 عنى‎ : 


كنت أعتقد انها بعد هذا لن ٠‏ 


أن نظر الى !١‏ ريبائل: : 
ب طيب ِ ادخل اشرب 


.قدحا من السسيدذ ! 
ب شكرا ! ان حزنى ألح 


على من العطش : 

٠ وانصرف‎ 

ل لى “تس سايم الاب هادما , 
فاستعاد مجلسه الى المائدة. , 
وانتهى العساء فى ببحة 5 

وفى ذلك المساء ؛ مضى 
السيد اسستيف وولده الى 
البيت وقتا طويلا ٠‏ وحيئنما 
عادا 2 كانت الام لم تبتر اح 
ساهرة تنتظر ٠٠‏ فقسال 


الفلاح لزوجته وهو 0 


«االيها. ولدها : 
: قبليه ! فانه باس ٠‏ 
6 3# 


لم يتحدث جان بعد ذلك 


٠‏ عن فتاة ارل ٠‏ ولكنيه. .كان 
بحنها داثما "عيبل واشتدحيبه؛ 


لها منذ أظهروه عليها فى 
أحضان آخر ٠‏ الا أنه كان 
من الاباء بحيث لم يقل شيثا 
وذلك ما قضى عليه » همذا 
الولد المسسكين | 087 كان 
بنفق فى بعض الاحيان أياما 
كاملة » وحيدا » فى ركن من 
الاركان 5 بلا حجسراك فى 
أيام أخرى ٠‏ كان يكب على 
الارض فى نورة 2 5 
وحده شغل عشرة فعلة .٠٠‏ 
فاذا أقبل الساء م تدده 1 
طريق ارل » ومشى عسلى 
وجهه حتى يرى أدراج المديئة 
الهيفاء ترتفسيع أمامه فى 
المغرب » واذ ذاك: كان يرجم 
لم يمعن يوما الى أبعد من 
ذلك الحد ٠‏ 

وكان أهل العنزية , اذ 
يرونه كذلك , وحيدا حزينا 
دائما » لا يعرفون مساذا 
يفعلون ٠‏ كانوا يخشسون 
شرا ٠٠٠‏ وذات يوم 2 على 
المائدم , قالت له أمه وهى 


الدموع : 
ألا فاسمع يا جان ؛ ان 
كنت تريدها على الرغم من 


ذلك ؛ فسوف نعطيك اباها 
أما الاب فاحمر وجهه من 


: الخزى , وأحنى رأسة ٠٠٠‏ 


وأما حجان فأوما أن لا .٠‏ 
وخرج ١٠و‏ 

ومنذ ذلك اليوم بدل 
أسلوؤب حياثه . متكلفا 0 
أن بدو عون ٠‏ لكى يطمئن 
والديه ٠‏ وعاد القوم يرونة 
فى حلبة الرقص وفى القهوة: 
وفى حفلات وسسم الماشية ٠‏ 
وبات الاب يقول « لقد 
شفى » ٠‏ أما الام يسيك 
كانت دائما توجس خيفة 2 
وراحت نشسدد الرقابة على 
ولدها ٠٠٠‏ وكان جانينام 

آخيه د كاديه » بالقسرب 
من ببست دود القن » فأقامت' 
العجوز المسكينة سير يرا بجوار 

غرفتتهما ٠٠٠١‏ زبما 0 
اليها دود القز فى الليل ٠‏ 

وللة. عيد سنان الواء كان 


. الكعك وقيئرا 0 وفامتسلات 


أشنجار الميسن بالمصا بيسيع 


“الملونة؛ . وأضيتت المشاغل فى 
.ساحة الجرن. ..٠١‏ وبدا على 


جان نفسه أنه كان مسروراء 
فقد أراد أن يحمل أمه على 
الرقص » حتى لقد بكتالمرأة 
المسكينة من الفرح ٠‏ 
. وفى منتصلف اللبل 
انقلب القوم الى النوم 
وكان الجميع حقا فىحاجة 
الى الرقاد ٠٠‏ أما دان فلم 
ينم .٠‏ وقد روى كاديه فيما 
تعلك أن أخاه دات دنتحب 
اللبيل كله ٠٠‏ 
26 2 

فاذا كان الغد , فىالفجر 
سمععت الام شخصا لسرن 
خيح نها وحوق لحرى * فأحس 
قلبها أن شيئا سيقع 

حان : أهذا أنت ؟ 

لم يجب جان » لقدكان 
اذ ذاك يصعد الدرج : 

فتبادر الام الى النهوض 

ب جان “الى أين تذهب 

انه بصعد الى مخز نالغلال 
فتصعد وراءم : 

0 دنى 3 أناشدك السماء! 


ولكنه يغلقالباب ويجذب 
المترس ٠‏ 

د حاف اسايق د أحينى 
يا ولدى ٠‏ ماذا أنت فاعل ؟ 

وبيديها الكليلتهين 
ال مر تعشثين » أخلسذت 
تبحث عن القفل: ٠٠‏ واذا 
ناغدة تفئح 5 وصورك جسدم 
يهوى على بلاط الفناء » ولا 
شىء بلعل ذلك ٠.٠‏ 

لقد قال الولد المسكين 
0 انى أحيها أكثر ممتح كا 
ينبغى ٠٠‏ الى ذاهب ٠٠‏ » 
أه ! 5 لنا من قاوب بائسة ! 
اله لكثير مع ذلك ألا يقضى 
الازدراء على الحب ! 

وفى ذلك الصسباح 1 
تساءل أهل القرية من عساهة 
أن يصرخ هكذا , هناك ,2 
من ناحية عزبة استيف ٠٠‏ 

لقد كانت الام سافرة 
تنتحب فى الفناء أمام الما ئدة 
الحجرنة المغطاة بالدم د 
وولدها الصريع على ذراعيها* 

أثور لوقا 


الخارجية بالاذاعة ٠٠‏ وهى' 


ءالما اراي ارخا رار لسع 11 
/ ار 1 3 
ٍ ,قية الماثور على ص ٠‏ ِ 
َ 
ميخاثيل يعت وملكه نصار 
وهدى خريجة القس ام 


الالجدرى علية الاذالي 2 
ومعهد الصحافة ٠٠‏ وقد 
رافقت وفد الصحافة الهندى 
فى زيارنه للصعيد ٠٠‏ وهئ 
صحفية لبقة , ومحدثة بارعة 


أما ملكة نصار قهىحاصلة 


على ليسانس الاداب من قسم 
اللغة العربية ٠٠‏ وتشرفعلل 
اعداد النشرات الاخبسارية 

والانسة جوزى نانفورد 
ناقدة سنيئمائية ومحدئة 
لبقة , ٠‏ تعمل فوج الابحشسيان 
انيه 1 وهى تحب مضصر 
٠٠‏ وتدعو لها فى كل كلمة 
تكتبها !! 

والانسة صفيه عبدالحميد 
تعمل بقسم الاتصسالات 


تحمل ليسانس الحقرق ٠٠‏ 
أما ثريا نهم ٠‏ ققد 


٠٠ 0 3‏ ولمعت 
فى ركن المرأة ٠٠‏ 
الصحافة 


وسرت حمى 
بالجامعة ٠٠١‏ وأصبحنا نجد 
جيلا جديدا من الجامعييسن 
والجامعيات يتهافتون على 
الصحف ٠٠‏ زهن صحفيات 
الجامعة الانسه « محاسسن 
الدياسطى » أما طاليسات 
معهد الصحافة ٠٠‏ فأمنيتهن 
أن تكون لمعهدهن مجلة كمجلة 
القافلة التى بتخذها الطلاب 
بالجامعة الاميريكية المدرسة 
الاولى 

هؤلاء عن الصحفيسات 
المصريات. الباحثات عسسن 
المتاعب م٠٠‏ ولكن الصحافة 
مهئة ٠٠‏ حلوها لذيذ ٠٠‏ 
ومرها لذيدذ ٠٠‏ والمجد فيها 
لمن صبر على مرها 
والعبقرية صبر. طويل 


ثبيه عبدالمجبدالدير وطى 


قارئة ج,م. عزبة اللخل : 
ميطلول نتانضن الميام انبستاع 4 
جميع محلات: ادوات التجييل 
ومستددضرانه 
س.ع.ل. المنصورة : 


مشعلى شعرك 5 ايلة اردخت 
الز يون النقي أو بال مدافين الستدين 
شديه الى خلف واتركياه كذاك 
الى صياح اليوم التالى وهكذا واباك 
والالتجاء الى السيرما: نالك لاسبية 
نقصف الشعر . 
يوسف محمود خلبفه : 
غنه من كتب تربية الاطفال مترجمة 
ومؤلفة .فاختر متها نا شت 


2 


مرفت : 
اسل شعرك جيدا بالشامبو 


ا وسراحيةك يوميا لدة -5ظض دقائق 


سمهام محمد . الثاهرة : 
مازال الشدمر قصيرا هذا العام 
والكنه ليس بقصر العام المافى 
لمن 3ه قليوب : 

هذه البقع السمراء يشتد 
ظهورها كلبا اخدذ لون البشرةٌ بعود 
الى نياضه الطبيعى بعد فصل 
الصيف . وسيب هلمه البقع ضربة 
شمس أثرت فى البشرة وجعلتها 
تشثر فى بعض الناطق التى 
أصدبحث بطبيعة الحال ضعيفسة 
سربعة التأثر بالتعرض للشمسس 
مر أو مرات ٠‏ وتلل هاءدة البقع 


لسمراء ظاعرة لعدة اشهر ان لم 
0 بالعنابة الكافيةٌ امام 
الاثم 


مآ واث لكل. مثر مر بيع 3 والأفضلٌ 


1 بذلك على أمنازة عاسبية :للقراءة ؛ 
'. والحديث ولكن هذة” الإضساءة لكي 
'.للاعمال الدقيقة كالخياطة والتطرم 


:“العامة اميامة امحاية خاصة؛ 


فى.سينا مترو بالقساهرة 


ابنداء من أول فبراير ١96١‏ 
فر سان الطلبعسسسة 


سهدية م.م. حائرة : 


اغسلى شعرك بالكسساميبو ثُم 
طفيةه جيدا بالمام 


4 
صدى افتتاحسة 
العصدن ا مافى 

حمل البر بد المر ئيسة 


ع 


2 


التحر سر مقناث الخطابات 
تعليقا على المقال الافنتتاحي 
الصدبقة البالسة ع وقد 
عسرض الكثيرون 
والكثيرات من أصدقائنا 
مد بد المعونة الى هذه 
الصديقة عن طريسسق 


المساعدات الادبية. والمادية 
ولكن ا را تلعرف 
بالكامل مم بتعذر علينا 


جويل ماكريا وارلين دال 
اللذان بتقاسمان بطولة هذا 
الفيلم الكبير الذى أنتجته 
متر و جلدو بن ماس انتاحا' 
لفمسسيتنا- واثعا. بالالوان 
الطبيعية الخلابة عن غرب 
أمريكا فى أواخر أيامالحرب 
الاهلية الامر دكية وبشترك 
فى بطولته مجموعة ممثتازة 

من أبطال الشاشة أمثال بارق 


را ل ولا اسسمها 
الاتصال 3 لمعرفة ونيا 
1 عدم المياقدات فانا محتن لينان ' 1 كلود جارمان 
ع لع ل الصة امون نوفا 

ف 35 5 ١‏ مغير وراموف دورفارو 

فى امسرت وفك ممكن . قربا ٍ 
لمغرفة رأيها مؤكدين لها 

صداقئنا واخوننا ٠‏ 


فيزا للسناء 
وستقدم مترو. جولدوين 
ماير قرييا فى سسينما مترو 
بالقاعر : الكوكتك الفاتيية 
: هيدى لأمار فىأبدع أدوارها 
ان اختيار هدية الفرح 


مر هعون التمثيلية وذلك فى فيلسم 
بدرجة قرابتك من المهدى أليه 5 + خيزا للخسسناء » الذى 
أو مقدان صداقتك إ4ه والخدمات 
التى قدمها لك ومقدرتك الماليية م بطولتة معها النجسم 
ايشا . والهدايا الهامة يتدذمهسا 0 دون هودياك مر الذدى 
عادة انراد الاسرة والا دس دقاء 5 بأساهد معها فى الصورة « 


ونحن نفضل ان “هدى سحادة 


فضنلا عن :حيمس كرييبج 
وجورج ماكريدى ‏ .وغيرهما 


فس الطرية : . 

ن بكون ااضؤء العدناعى 
3 0 ان تفسصفى لور[ 
كهر بائيا دوه 50 وان قشر قه 


ان تختارى تحفة دها ثلاثة مصبابوج 


كهربائلية. قوة ١٠٠.١‏ وات أى.ارلغة 
مصابييح قوة هو وات فتجصنستل 


التن. تتطلبة بالاضافة ١ل‏ | الإفساءة ١‏ 


البقية ص 44 


لوت و اا 


ألف كواكب السينما 
ان يطلقوا زوجاتهم طلاقا 
سريعا فجائيا ويعجلوا 
بزيجات فجائية ٠‏ وكانت 
أمريكا تتحامل كثيرا على 
الطلاق ولكن وطأة هصذا 
التحامل خفت فى الاعوام 


الاخيرة فتلاشى ذلك العداء 
القديم لكثرة الزيجات بعد 


انأقنعتها هوليوود بأن ذلك 
لا يتنافى مع. حسن الخلق 

لي كانت هوايروة مدن 
علم وأدب وثقافة وتقاليد 
لعجزت كل العجز عن انتاج 
أفلام جيدة ولما استطاعت ان 
تتزعم . السينما قى. العالم 
ولكن شذوذ هوليوود الذى 
يبدو واضحا فى كل نواحى 
0 هو الذى أكسيها ,هذه 


الجديد الذى يقدمه الموسيقار 
الكبير الاستاذ محمد عبد 
'الوهاب فى انتاجة الجديد 
0 0 الب » الذى 
58 والبشفك عبك الرهاتب 
وسعاد مكاوى داسهاء سل 
نس وحسن كاين + وشريفة 
فاضل تجمع نين التمثيل 
والغناء 0 اتمثاز بحمفال 
الصسدوت وقد حققيت امال 
2 المخرج حلمى رفله مخرج هذا 


الفيلم فنهني ع الاستاذ عرد 
الوهاب بانتاجه الستدين 


شريفه فاضل الوجه 
إ! 


ونجمته الجديدة الموهوبة ٠‏ والاستقرار العائلى الآمن ٠‏ 


الانان الحا اناي انا راان نان اننا اانا نانا اياي ااانا لخ اناي 


الزعامة » وعلى ذلك فانه لا 
سبي ال الفوق. يآنة زو بعل 
الزواج تراعى فى هوليوود 
كما تراعى فى أى مكان آخر 
ولذلك تعد هولبوود أفشل 
مدينة فى الزواج وفى تكوين 
الاسرة حياتها الشاذة 
لا تسمح لها بالمحافظة على 
كيان الاسرة ٠‏ 

نذكر هذا . بمئاسبة ذلك 
النبأ الذى أثار هولبوود 
وهو طلاق روبرت تنايلور 
وبربارا سمثتانويك فلقسد 
كانت هوليوود لشعورها 
بالنقص تبارك هذا الزواج 
السعيد الذى دام احدى 
صدمة وأى صدمة ٠٠‏ وقد 
أعلن . الزوجان: أن -طبيعة 
يسنا كن الأفيكاتم 
واضطرارهما الى انفصالهما 
مددا متفاوتة عن : بعضهما 
بعضا جعل الطلاق أمرا لا 


مفر منكق ٠٠‏ 
والعالم الذى' بارك زواج 
الكوكب الجميلة اليزابث 


تايلور منذ سبعة شهور من 
المليبونير المعروف كونراد 
هيلتون الصغير نجل صاحب 
فندق والدورف ؛ يقف اليوم 
مبهوتا أمام نبأ الطلاق الذى 


جاء ف فحائيا على 0 القار 


8 تايلور اعلانا هذا 


نضة : 


( يؤسفنى أن أذكر ان 


ديك وأنا لم نستطعان نزيل. 


مأ بيئنا من فوارق وقد 


وجدنا اننا نقف فى مفترق | |0 
الطرق فسنت يسارلانا: 


فى أن نمضى معا فى طرزيق 
واخذ فلم يكن. بل من الطلاق 
الذى تفاهمنا عليه )' 


وهكذا: نحيا مرايروة 1 
حياة بعيدة كل البعنيد عن | 
/ | 1 


2# 


كفدرمار! ١‏ أبالسمرد امرا ع / 


عبالوضابي 


وتبورتود يع ١‏ 
صم ع يلضاب 


ساس حر 
بالا سهاعيليه و سين د بالمنها اونا ابل يد 1 
ايسلن قبراي رنسها وهس بيطا رسلا الملزاطرية باجالا” :؟تبريهه 


با د صحكتور .. ' كيف يكون الطيّراطينا وقوئّاف وقت واحد ؟ 


منذعهد غير بعيد كانت الطبهات الوحيدة الملروفنة 
سامة : فكان اساتما ليا يمتعسر على ال'خصبائيين 
وعدفب وددانقطى ذرك الحهد إلى قيزر رجصة .. 
إذ يوجد الث د ينتول المطببيرالممبرى 'وهومأموت 
رغم شدة فتك با جاتيم المناقزه للحددى ء مأمون لدمرجة 


أن الطبقل يستطيع استماله عند الضيودة ٠‏ 


هنع 
«ديدتول االعطبيم تس الميستسى 75 


0 ملللك_مصمر 
البسنا:الزى دئعستكم العزة المسرم 
وعامتيا ف .الاسسمفلال الاشضادكا 

مؤسسريشركاتها القوصيم ١‏ 
شيل نشاط يكل الأعيال اللصارفية 


مزوعر بعواصم ال ري اسك ومرنها اكبري 


,انسنة («لش) انخيرات 11 


الرقابة عرض أى فيسام 
من الافلام لاى سمبيب هن 
الاسبابولكن الذى يدهشنى 
أن تصرح الرقابة بعرض 
فيلم ثم تجىء ليلة العرض 
وتنصدر أمرا بمنعه ٠‏ وهذا 
تصرف غريب يدل على ان 
آلو قابة لا تسير على سياسة 
مرسسومة ٠‏ واذا يكن 
الامر كذلك فما الذى يمكن 
ان نفهمسه من التصريح 
دعر ض فيلم ب ومعناه خلو 
منع عرضهة » ومعناه وجود 
أسباب قوية تبرر هذا المنع 

اله لا يعنينى هنا غير 
أمر واحد وهو ان مراقبة 
0 وأمز حتها غ0١2‏ والدليل على 


ذلك ان رأيها فى الاغلب ب 


والشواهد على ذلك كتثيرة 
القوانين ولا الامزجة ٠‏ اذ لو 
كانت مراقبة الافلام على 


دراية بشىء من ذلك 
٠: '‏ ببودرة تالك 'ئل .ليلة. قبل الثوم 


بل دنت لله 

نقية النشود ص "1 
فيوايت رفقى . السكاكيئى : 

قولى لاخيك إن ساعة اليد 
1 تستعمل ف أثناء تأدبة العمل 
وممارسة الالعاب لريافسية ٠.‏ أما 
ساعة الجيب ذات السلسلة فائها 
ما زالت تدتعمل ولكن على وجه 
ضيق '. وفى الحفلات السساهرة 
نلستعمل سناعة ا لحيب دون سل.يلة 
عائدة بوسف _- امنا 0 . 

ارجعى لاعدادنا السابقة لاسيما 
العدد الخاض الصادن فى شسهر 
توقمبر المافئ نفيه ما أنت محتاجة 
اليه من مختلف الازياء بهذا الوسم 


٠‏ أما عن الاصئاف التئ تطلبيتها فقد 


0 


لكثرء. 


نااشع 


؟) دلكى فروة رأسك جيدا يضفار 


اعم 


الدولة تنفيذا سسليما تريح 
به الشركات ودور السينما 
ونكفيها شر الخسائر التى 
تتعرض زها من مجراء عسدم 
القدرة على الحكم على الافلام 
الدولة التى تنفد مراقبة 
الافلام سياستها ٠‏ 
ولنضرب مثل : بفيلم 
«ه شمشون ودليلة » الذى 
أعجبت به مراقبة الافلام الى 


جك أنها لى تكتف با لتصر بح 


تعرضة ابل وافشست عل عمل 
دوبلاج له , ولكنها اكتشفت 
لبلة العرض ب وبعد أن 
قامت الشركة صاحبة الفيام 
بعمل دعاية واسعة النطاق 
له وأنفقت أموالا طاثلة فى 
ذلك ان الفيلم لا 


العرض: او مكنا رات الحهات 


المسئولة وخطأ الرقابة هنا 


انها لم .ترجم.الىهده الجهات 


مثل هذه الافلام قبل أن 


'تصدر حكما تضطرز الى نقضه ' 


بعد قليل بمظهر لا يليق'* 


٠ 


محمد عبد القادر المازني 


وبالامتناع عن اكل التوابل والحلوى 
وخاصة الشدوكولانه وبتنظيم اخراج 
الامعاء ؟) تفضل أن تعرضى تفساك 
على اخصائى فى الامراض الجلدية 
وعدم تعريض البثرة للشمس ١ ٠١‏ 
دوع تدرا : 1 
لابد من فممعص طفلك فحصا 
حيدا لان علاجه على الورق لايفى 
بالفرض ٠‏ 
قارئة. معذبة : 
بمكن ازالةهذا الشعر بالدياترمى 


عند أحد الاطباء الاخصائيين فى 


العلاج بالكهرباء ٠‏ 

رجاه حماد سئى حماد :0 0 
انان عر من تاد فى التي 

امراض جلدية 5 8 

قمع. دملوون : 


)١ .‏ ليس إمامك . بامنيدتى سوى. 
الحناء أذانها لادؤذى الشعر اطلاقا 


()٠هذا‏ شو خب . الشباب وف" 1 
| 'الامكان 'آزالته بعدم لمسه وبرشه ٠.‏ 


وكزا وم وما سساو سدث كل بلاو. حعلسالرج *- 


بيضنة ,ثم أغسبليه بالماة: السداقء 
والصابون 0 : 0 


5 


دماء نخة لخفب الحن. وروعسة 
تأسر القلب وانتقام تفنى معه 
الحياة تلكهى قصة شمنسون 
ودليله ٠٠..؟.‏ 
ف عم. 

ماحد ها فى عرص خاص 
رعجبت لاذا أوقفوا عرضها 
ولكن. للناسن هما برعيوت 


فتى وفتاة كلاهيا من أصقاع 
نبعد عن الاخرى ولكن الحب 
لا يعرف الزمن ولا المكان 
وكما تنتهى قصة كل حب 
التهت -بزواجه منها ولكن 
فى ليلة الزفاف أصابها سسهم 

طائش أودىق بحياتها فيط 
1 فى ذلك العمبات 
'«شمشون» القوة التى طالما 
تحدثت عنها. الاجيال فثار 
رهدم البنت على 'من فيه ولم 
ببق منه سؤوى أخت العروس 
تلك التى طاما ' خفق قلبها 


تالح لزوخ أخنتها والرغم 1 
خماليا ا أى حيال دليلاً 
«وفيدق لامارم لم يخفق كان 


هذا بالحب لها ولكنها 5 
تكن تحبه فحسست” وانما 


. وندعو . الجند الى' 
ونعديبه انتقاما لبيتها السذى, 


وكرضت 0 


أعليا:: الحقد علي 
الحب 0 لسسع حاكم 
بلدتها صلى أن ا 
ولفنة لعاه إن تن تى لهم نسار 


طالما أزعجهم وشة: 0 شمل 
جنودهم بمفرده ٠٠‏ وهتا 
تفعل الايدى الناعمة ما لم 
تفعله'القوة الغاشمة ٠٠‏ ففى 


مي ان جايو الي 


وحيث 'بأمن المحبالى حبيبته 
قال لها 


ا 


: ان شعره هو السر 


فى هذه القوة٠ ٠‏ اذن التسقه 


وقد كآن: 20 يلما هي بي 


سك رتباسكزة 'الخمر وسكرة 
الحب إذا بها تقطع شعرة 


٠٠9 تهدام‎ 


:تدور الايام وَدَعنين هئ 
لتشاهد 0 شمشون » ذلك. 


الجبار الذى صرعته بحبها 


تشباهده وهو يدور كالثور ' 


فى رحى تنطحن الغلال 


حرارة 
المكان .ولكنها #أبعث .وما" ألح 


عه 


ليلة تقوه شمشون 


وهنا يستيقظ الحب الكامن 
ويحل العطف محل الحقد 
ويسيطر الحب على مشساعرها 
وخاصة حين 3 أنه قد 
أضحى ع لا برثى النور٠‏ 
لقي ختع لبلب واللال 


محد دك ولتدغوه الى الفرار 
ولكنه يهصرها بين ذراعيه 
برجو قواته الية ندخرها 
هو للانتقام الأكبر وانراجوه 
هى أن بحفظ سررجوع قوته 
اليه فتتركه لتذهب الى حيث 
بعدون العدة لاحش ار 


حيث يسخرون منه ويذلون . 
. جنزونه ولكن شمشون الذى 
أضحى أعمى نزل الىالساحة 


ينتظر ما سنفعلونة به وهنا 
نؤلت اليه دليله متظاهمره 
نعزمها على اذلاله 
همس المحبين طلب منها ١‏ 
نعوده الى ذاخل المعنك :واف 
8 رحاها أن تادر 


عليها بعدت عنه فخيل الية 


معها التماثيل ٠‏ 


4 


أننا قو ور كاعري أن 
ذوة وجبروت وفى عللزم 
و تصميم دفع أعمدة المعيسد 
بذراعيه فكانت تتهدم ‏ تتهدم 
نا" 
وكل حي 6 2 
معل دبة هدم على سه 
معبد هم وانتقم لنفسه ٠‏ 


وبين الانقا ضشاهدوا دليلة 
راقدة 


بجحوار. شمشون' 
وشفتاها تلثم بديه انها الان 
قد كفرت عن ذنبها ‏ وبين 
أعمدة المع اليححب عنأعيننا 
آخر مشهد من متسساهد 
القصة الرائعة شمشون 
ودلملة 


ان كلهن شاهد شمشون 
ودليلةليجزم بعبقرية سيسل 
دى. ميل وليفغر فاه للاداء 
الرائع الذىتؤديه هيدولامار 
وليدق متحيرا أمام قسوة 
فيكتور ماتيور اله سدقا أروغ 
فيلم شاهدته الساشة <٠‏ 

فتحى محمد عيدة 


1 


(مرتين) ثم انقصى كل ؟ صم خرزة 
من كلجهة (؟ مرات) بعد ١١‏ 
سم اششفلى هر تسم 'استك م 
سادى الغرز كما هى مبيثة لك ٠‏ 
الكدول : 
يتكون من جزءين . القطى .م 
غرزة على الأبر ثمرة 9 م اشتغاى 
بغرزة الاستك +٠‏ انقصى من حية 
الصدر 5 غرز (5 سرات) وه غرز 
() مرات) ثم سادى باقى الغرنز 
مرة 0 » اشتفلى الجزء الثانى 


شتغلت ااقطمع الاساسسية 
للبول ا ولم يبق عليك الا ان 

تشتغلى الحلية وت ركيب وخشياطة 
الاجزاء بعضها ببعض ٠‏ 

الحلية ' : 

أبدئى - غرزة م اشستفاى 
بغرزة الاستك بعد 4 سدم سدى 


5 أجراء البولاوفر ثم خيطن الجانيين 
والكثقفين 2 اقفلى الكسسين ثم 
خيطييما فى اليلورة 0 ت ركسي 
السوستة ق الظطهر اغايسة أعلى 
الكول ٠‏ لحني الشغريط (الحلية) 
من الداخل 9 اقلبيه ' ولاحظى أن 
وضعه يجب أن يبكون كلاتى * 

يوضع محت الكول ثم بعد 11 
سم مني خياطة الاكتاف وبعصد .ه 
م.م من خياظة: الاكمام ٠‏ 


يشتغلان من أعلى . ابدئى ٠٠١‏ 
غرزة ثم زودى من كل جهة : ه غرن 
وة غرز (9ا مرات) وغرزتين (" 
مرات) وغرزة (مرئين) وغرزتسان 


قريبا ندا 


9 


الاحتمناعى. الخطير 
والمسكلة الق يعمل 0 


الفيلم 


:تاليف وتمثيل واخراج . 
ويك 
مديحة يسرى وذوذة ماضى . 

وفاخر فاخر وكمال حسين 


افر كنا اع ليله كلك الاي 


ش استدارة الظهر ٠‏ 


جسمك دودى ببسطء الى 
أطراف أصابع يدك ٠‏ عودى 
سناقيك الى موضعهما الافقى 
حي ادن | 
وهكذا ٠٠١‏ كررى التمرين 
من ه١1‏ الى 5 مرة ٠‏ 


التمرين الخامس : 

استلقى على ظهرك معشد 
الذراعين ع امتداد الجسم 
اثنيه الى الامام مع 9 
القدمين باليدين ٠‏ اسستلقى 
على ظهرك 0 وارفعى 
ساقيك ثم أنزليهما خلف 
رأسك سد ارين دعاك 
بديك ٠‏ كررى هذا 1 


أماما ولك ف «الخرص عدر 


مذ جايغ وجراديل ؛ المَاهَة 
شورع 3535/8 --141ع"١14‏ 


ان 
لمنث اللبسل 


ه) .يعن على بالك من مسائل 


يم خاله ديات أن يضطع باتامه اللسستو و لومصتسم 


معلبعة شركة الاعلاناث الشوجية 


تتبع أثواب السهرة هذا العام قواعد الموضة العامة 
وها نحن أولاء ننشر على هذه الصفحة ثلاثة مها 
لتعطى فكرة واضحة عن انجاه الموضة 


ثوب براندى فى السهرات وهو 

عادة أثواب السسهرة 5 وقد 

لبسدت صاحبته قفازين طويلين 

ليغطيا الذراعين الى ما نحت 

اعجاب كل من شساهده فى 
بار يبس 


ثوب للسهرة ابتكار صانم 
الازياء المعروف شيا باراللى وهو 
من الكريب الاسود ٠‏ وتقترح 
بنت النيل أن ترتندى السيدة 


عليه بوليرو من الفاى الاصفر 


المحلى بالازهار 


ذلك ٠‏ وقد ارندت صاحيتئسه 
.عليه بوليرو بأكمام طويلة 
منتفخة تضيق عند المحصم ٠‏ 
أما الياقة فتمتاز بالسساطة 


